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એને ગુજરાતીમાં અનુવાદ કરનાર 


નારાયણ દલષતરામ ભગત, 
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અ૦ સૈૌ૦ તાં સમઝનુંત્રર વાસદિવ; 
છોટા-ઉદેપુરના શ્રીમન્ત નેક નામદાર 
શ્રીફ્તેહુસિહુજી મહારાજ સાહેખનાં 
પટરાણી, જેઓ પોતાની પ્રજા પ્રતિ 
વિવેક, ૬યા, ઉદ્ટારતા, સ્રુજનતાદિ 
ગુણો વડે સવે-માન્ય થયાં હતાં, 
ને જેઓ જુવાન વયે સદ્ગત 
થયાં છે, તેમના સ્મરણાર્થે 
આ યથામતિ લખેથું નાનકડું 
પુસ્તક સગ્રેમ અપણુ કર્‌ છું. 


લિ. સેવક, 
ના. દ, ભગત. 


ખે બોલ. 





ગુજરાતી ભાષામાં સર્વ-માન્ય ઉપનિષદોના અનુવાદ થઈ 
ગયેલ છે, પણુ તે શાસ્રીય રીતે હોવાથી સામાન્‍ય મનુષ્યો 
તેનો લેવો જનેઇએ, તેવો લાભ લેઈ શકતા નથી, એવા અનુભવ 
હોવાથી, થોડું ભણેલા સાધારણુ મતિવાળા માણસો પણુ તે 
વાંચી શકે, ને તે ક તેમની રૂચિ વધારે ને વધારે શ્રાય, ને 
તેમાં આવેલ બોધ જે ધરાર સત્ય ને નિમેલ છે, તે ગ્રહભ 
કરવાને સમથે થાય, તને પોતાનું વ્યાવહારિક ને પારમાશેક 
કલ્યાણ સાધવાને સમે ખને, એવા વિચારથી આ લઘુ પુસ્તક 
તેયાર કર્યું છે 

આ પુસ્તક વાંચેથી જણાશે કે, બને તેમ દરેક મંત્રમાં 
ક્ઈને કંઈ બોધ દેવા ઉપર ખાસ નજર રાખી છે, ને ખને 
તેટલી ભાષા પણુ સરલ રાખી છે. આ અનુવાદ લખવામાં 
આર્પગ્રન્થાવલિનો ઘણે ઉપયોગ કર્યો છે. સવૈ ઉપનિષદોનું પૂરી 
રીતે રહસ્ય હાથ લાગવું કઠણુ છે, તેમાંએ આ ઉપનિષદ્ને 
ભાવ સવેથી ગૃઢ રહેલો છે, એમ સવ વિદ્દાના એકમત છે 
તેથી, અને પુસ્તક લખવાને આ મારે પ્રથમ પ્રયાસ છે તેથી, 
એમાં જે ભૂલચૂક જણાય, તે દરગુજર કરવા વાચકોને વિનતી છે. 

આ પુસ્તક છોટા ઉદેપુરના શ્રીમન્ત નેક નામદાર શ્રી 
ક્તેહસિહજી મહારાજ સાહેબે પોતાનાં કેલાસવાસી પટરા- 
ણીજીના પુણ્ય નિમિત્તે પોતાની પ્રજામાં મકત વહેંચવા માટે 
છપાવી પ્રકટ કરાવ્યું છે, તે માટે તેઓ શ્રીમન્તનેો અન્તઃ- 
કરણ્‌થી ઘણુ! ઘણો ઉપકાર માતું છું. આવાં અન્ય આત્મ- 
વિષયક પુસ્તકે છપાવી લોકોમાં તેનો પ્રચાર કરવાની ઘણી 
આવશ્યકતા છે, તે વખતો વખત ધ્યાનમાં લેઈ તેવા સુમાગેમાં 
દાન કરવાની પ્રવૃત્તિની શુભ વૃત્તિ શ્રીજગતપિતા પરમેશ્વર 
એએઓશ્રીના ઉદાર્‌ હૃદયમાં અર્પો એવી પ્રાથેના છે. 


(૨) 


જેવી રીતે ખાયખલ સોસાયટી દ્વારા પોતાના ધમના પ્રચાર 
માટે ખ્રિસ્તી ધનાઢટ્યો હમેશ લાખોની ખોટ ખમતા આના 
છે, તેવી રીતે થોડી ઘણી પણુ ખોટ ખમીને આ દેશના રાજાઓ, 
અગ્રેસરો, ધનવાનો અને ધમ-ગુફ્એ પોતપોતાને પસંદ પડે 
એવાં ઉપકારક વિષયોનાં પુસ્તકોનો ગરીબ ભારતસંતાનમાં પ્રચાર 
કરવાની જરૂર સમજશે નહિ, ત્યાં સુધી દેશાદયની અને ધમે- 
વૃદ્ધિની વાતો એ વાતોના જ રૂપમાં રહેશે. 


દેશમાંના ધનિક વગે ન્ત્યાં સુધી આવી દેશકાળને અનુ- 
સરતી અનેક પદ્ધતિઓ નહિ સમજી શકતાં, માત્ર ગાડરીઆ 
પ્રવાહની પેઠે દાનની ચાલી આવતી રીતો, જેમાંની કેટલીક તો 
હાલને સમયે ઉપકારને બદલે અપકાર કરનાર જણાય છે, તેને 
વળગી રહેશે, ત્યાં સુધી આ દેશમાં ઉડી જડ ઘાલી બેઠેલા 
અજ્તાનાંધકાર અને તેની સંતતિર્‌પ દુઃખ, દુગુણાદિર્પ અંતરાયો 
દૂર થવા અશકય જ છે. 

મહાધુરંધર ત્રષિસુનિઓથી સ્થાપિત અનુપમ સનાતન 
આર્યધમેની અવ્યુત્તમ આગ્નાઓનોા બોધ દેનાર અને નવહાર 
તથા પરમાથે ઉભયને ઉત્તમ રીતે સાધવાનો સરલ માર્ગ સ્પટ 
રીતે દરૌવનાર ઉપનિષદોને ગ્રહણુ કરીને પ્રત્યેક આયે-સંતાન 
પાતાના હાથને પવિત્ર કરે, પાઠ કરીને વાણીને પવિત્ર ડરે, 
અને તેતું રહસ્ય સમજને હૃદયને પવિત્ર કરે, અને તેને પરિ- 
ણામે તે ખુદ્દિશાલી, પરાક્રમી, નમ્ર, પરોપકારી, દેશ-ભક્ત 
અને રાનય-ભક્ત બને, એટલા માટે ઉપનિષદોના ખહેોળે 
પ્રચાર કરવા જેવું બીજું એક પણુ અધિક પુણ્ય નથી. મહા- 
પ્રભુના લાડીલા લક્ષ્મી-પુત્રો, તમારા હાથ એ માગે ધન વાવરીને 
પવિત્ર કરો, અને એક ખરા પરેોપકારને માગે તમારા દ્રવ્યની 
સાથેકતા કરીને આ લોક તથા પરલોકમાં છીતિ અને સુખના 
ભાગી થાએ. 


ર છોટા ઉદેપુર. ં 


વિજયાદશમી, સંવત ૧૯૭૩. નારાયણ દ? ભગત? 





તત્‌ સત્‌ ૫રમાત્મને નમઃ ॥ 


॥ ટૂરોપનિષર્‌ ॥ 





ફેશાવાશસિર્‌ં સર્વે ચત્‌વિઃ્ ગમતાં ગમત । 
ક 
તેન ત્ય મુગ્નીથા મા પઃ વજશસ્વિટ પનજ ॥ ૨ ।॥। 
અથે--ઝમાં-ત્રહે લોકમાં, ચત્‌-જે, વિત્ત-કઈ, ઝમત્ત્‌- 
ગતિવાળી વસ્તુ છે; શટ સવ-તે સવેમાં, ફેશાવાસ્યં-ઈશ્ર 
વ્યાપ્ત રહેલો છે. તેનત-તે વસ્તુને, શસદત-ઈશ્વરને સમપેણુ ક- 
રીને, ચિત્તની આસક્તિ છોડીને, મુજ્ઞીશાઃ-ભોગ કર જસ્વિફ- 
કોઈના, પરાયા, ધ્ત-ધનની, સા શપ્ઃ-લાલચ રાખ નહિ. 
વિવેચન--આ રૃછિમાં જે કંઈ સ્થાવર જંગમ પદાથે છે, 
તેના અણુ અણુમાં પરમાત્મા વસેલો છે, કોઈ સ્થાન ઈશ્વરના 
સ્વર્પથી ખાલી નથી, એવી આપણી દિ રાખવી ન્ોઇએ. 
તેથી હે જીવ, તું સદા પોતાના ધર્મયુક્ત પુસ્ષાથે વડે મેળવેલા 
પદાથૉનેો તેમાં આસક્તિ રાખ્યા વગર; નિષ્કામ ભાવથી ભોગ 
કર. અન્યાયથી વા લાલચથી પરાયા ધનાદિ પદાથે લેવાની 
ઈચ્છા ફરીશ નહિ; કારણુ તે બધા પદાથો અનિત્ય છે. 
આ મંત્રમાં પ્રથમ ઈશ્વરના સ્વરૂપનો ઉપદેશ છે તે 
આ પ્રમાણેઃ-- 
, અહિં પરમાત્માને વાચક શખ્દ ફર છે, તેથી જે ખાખત 
પ્રકટ યાય છે તે એ છે કે, એ શાસન ડરનાર છે અને આ 


(૨) 


જગત્‌ એવું પ્રશાસનીય ( અમલ કરવાની ચીજ ) છે, પરમેશ્વર 
સવેને વરા રાખનાર છે, ઘટ ઘટમાં, અણુ અણુમાં, તે વ્યાપક 
રહેલો છે, તેના વિના કોઈ તલભાર જગ્યા ખાલી નથી. ને 
પરમાત્મા સત્ય છે, તો એતું શાસન પણુ સત્ય છે. વળી જ- 
ગત્‌ ભ્રાન્તિ કહી શકાય નહિ. ન્ને રાન સત્ય છે, તો! એતું 
રાજ્ય તથા એની પ્રજા ભ્રાન્તિ નથી. ને રાતત્ય તથા પ્રજા 
કહલિપત છે, તો રાન પણુ નિઃસંદેહ કહિપત છે. ન્યાં સુધી 
કોઇ વસ્તુ રાજના વશમાં ન હોય કે જેના પર એ શાસન 
કરી રાકે અને જેનો નિયન્તા ખની શકે, ત્યાં સુધી ફેશ શખ્દને 
પ્રયોગ પણુ થઈ શકે નહિ. ખ્રક્ષ શખ્દ અને આત્મ શાખ્દ 
પણુ પરમાત્માના વાચક છે, પણુ રૈજ્ઞ શખ્દ જગતની સાથે 
એને શાસ્ય-શાસક-ભાવ ખતાવે છે; માટે અહિં રફ શાખ્દ 
ખીન રાખ્દોની અપેક્ષાએ વધારે અડુર્પ છે. 


બીજું--જગતના સ્વરૂપનો ઉપદેશ છે તે આ પ્રમાણે-- 
જગત્‌ શખ્દ ધ્યાન આપવા નોગ છે. ત્રણે લોકમાં જે કંઈ વસ્તુ 
છે, તે ખધી શસિ (જ્યા) વાળી છે. જે પદાર્મ _ આપણે 
રિયર જેઈએ છીએ, તે ખરી રીતે સ્થિર નથી. એને એકે એક 
અવયવ પ્રતિક્ષણુ ગતિમાં છે, તેથી કરીને એમાં અનેક પ્રકાશનાં 
પરિવતેન થયાં કરે છે. કઠિનમાં કઠિન પત્થર પણ કેટલેક કાળે 
ભાગી નય એવે પોચો થઈ નય છે. આ એના અવયવોની 
પ્રતિક્ષણ ગતિનો જ પ્રભાવ છે. આ સિદ્ધાંત યુરોપવાસીઓની 
અઢીસે વર્ષોની પૂર્વે જાણુમાં ન હતો, પણ આર્યાવર્તમાં આ 
સિદ્ધાત_ વેદિક સમયથી ન્તણેલો ચાલુ આવેલો છે, અને સહસ્ર 
વષો પહેલાં સાંખ્યકારોએ આ નિયમને! વિશેષ પ્રચાર કર્યો 
હતો. સાંખ્યનો સિદ્ધાન્ત છે કે, ત્રસ છિ ગુળયૃત્તમ્‌-એટલે 
ક્રિયા કરવી એ _ચુણુના સ્વભાવ જ છે. સાર એ નીકળથો કે, 
આ સંસારના લોગ્ય પદાયો વિકારી, વિનાશી, ક્ષણિક છે, ને 
નિત્ય નથી. ત્તમતીના સામાન્ય અર્થ ણુશિવી થાય છે, પરંતુ 
વેદોમાં જૂચિવી અને એના પર્યાય-વાચક શાખ્દો નરે જોશ 
અક્રેમાં વપરાય છે. 
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'હુવે ત્રીજ પાદમાં ભક્તિનો ઉપદેશ છે અને ચાથા પાદ 
પ્‌ અ મે ન 
વૈરાગ્યનો ઉપદેશ છે. જે પદાથેને આપણે પોતાના સમજને 
ભોગવીએ છીએ અને જેમાં આપણે મમતા રાખીએ છીએ, તે 
પદાથે માત્ર પરમાત્માને સમપૈણ કરીને, એટલે અહંતા મમતાને! 
ત્યાગ કરીને, ફેલાભિસંવિ (ફળ મેળવવાની આશા) તજીને 
ભોગવવા નેઇએ, કારણુ આ ધનાદિ પદાથે બીના કોઈના નશી, 
તે કેવળ પરમાત્માના છે, માટે એ ધનાદિ પદાથેને પોતાના 
આયુષ્યના ઉદ્દેશ બનાવનો અને એની તૃષ્ણામાં રાતદિવસ 
ભટકતા ક્રવું, એ આ અમૂલ્ય જીવનને એળે ગાળવાનું છે. 
"મરી રીતે એ કોઇનો થયો નથી; ને થવાના પણુ નથી. એની 
મેત્રી મેઘની છાયા તુલ્ય છે. જે વસ્તુ હ 'હેમેશને માટે આપણી 
પાસે રહે તે વસ્તુ આપણી છે. તો સવે પદાથો એને સમપેણુ 
કરો, કે જે યથાથે એને સ્વામી છે, એટલે એ પદાથેનાં હાનિ- 
લાભમાં તમને કંઈ હષે-શેોક થશે નહિ અને તમારૂં છૃદય હિમા- 
લય જેનું અકંપ્ય ખની રહેશે. 

એક મહાશય નાસે ધારેશ્વરજીએ ઉપલા અચેને મળતે॥ 
આ મંત્રનો અથે સુલલિત સંસ્કૃત-ભાષામાં લખેલો છે, તેના અ- 
સનુવાદ અહિં આપવો ઉચિત લાગવાથી લખવામાં આવે છે:-- 


ગસ્યાં- ત્રણે લોકમાં, યત્‌ વ્ત-જે કઈ, ર્ટ્‌-દેશય, સય, 
ભોગ્ય, એશ્ચયે સાધનવાળી, સર્ચ-સરણુશીલ સંપૂર્ણ, ઝમત્‌-ગ- 
તિવાળી, પરિણામવાળી ચલ, વિકારી, અનિત્ય, ક્ષણુભંગુર વસ્તુ 
છે તેમાં, ફેજ્ઞાવાર્સ્જ-પરમ સાન-સામર્થ્ય-એશ્ર્ય-નિધિ પરમાત્મા 
વાપ-વ્વવશસ્થિત છે. શેન શરનત-તે પરમેશ્વરે આપેલી વસ્તુ 
વડે, તે પરમેશ્વરની વ્વવસ્થધાવડે મળેલી વસ્તુ વડે, ઈશ્વર-સ્વા- 
મિક વસ્તુઓતું દાન-પ્રચાર કરીને, એ પદાર્થોમાં આસક્તિ છો- 
ડીને, અનાસક્ત થઇને, દાનશીલ થઈ, વેરાગ્ય વડે, નિષ્કામ કમે- 
પરાયણુતા વડે શરીર્ન્યાત્રા, ભોગ; વયવહાર, પ્રપંચ-સિદ્ધિ, પ્રા- 
શુધારણુ, નિર્વાહ કરતો રહી; હે માનવ, સુ્જ્ીશાઃ-વિજ્તાન પ્રાત 
કરી લે. સ શુષઃ -તૃષ્ણા-એષણા, આસક્તિથી દૂર રહે, કારણુ 
કે, મશ--આનેદકદ પરમાનેદ પરમાત્માના, શ્વિણ્‌-જ, નિશ્રય, 
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ખરેખર, સરવ, ધ્ન-ધારણુ પોષણુ કરનાર, ભોગ્ય સમસ્ત ૨2- 
છિના પદાથ છે, તારા નથી. 

તાત્પર્ય--સંસારની સર્વ વસ્તુઓનો સ્વામી સર્વ વ્યાપક 
ઈશ્વર જ છે, એકદેશી જીવ નહિ. સદા સંસરણશીલ હોવાથી 
એ સતસાદ-કહેવાય છે, અને નિરંતર ગતિશીલ હોવાથી ત્તમત્‌ 
નામ પડ્યું છે. આ પ્રમાણે નિરંતર સંસરણુ પરિવતેનશીલ;, સદા 
ગતિમત જગતમાં કોઈ પદાર્થ ખરી રીતે આપણા જીવોને હોઈ 
શકે નહિ, કારણુ જવ અણ, એકદેશી પરિચ્છિન્ન અનીશ છે. 

જીવ કોઈ વસ્તુનો વાસ્તવિક સ્વામી નથી; પણુ સ્પૃહણી- 
યમહિમા, નિર્તિશર્યેશ્વ્યગરિમા, પરમોદાર ગુણુગણુવરિમા, નિર- 
પેક્ષ ન્યાયપ્રરિમા, નિખિલભૂતભવદ્‌ભવિષ્યદ્લુવનભરિમા,; સમસ્ત 
દુરિતતાપ-ત્રયપાપ્માપહરિમા, નિઃસીમ જ્તાનબળવીર્ય નિસર્ગ નિ- 
યમજનિમા, પ્રગુષ્પ્રેમ દયાનંદમધુરિમા, ર્ચિરશથ્યુતિ નિમેલ સ્વ- 
રૂપધવલિમા એવે પરમાત્માજ સમસ્ત સ્છિના સમસ્ત પદા- 
શોનો સ્વામી છે. વેદમાં કહ્યું છે કે-- 


વ્રઝાપતે ન ત્વરેતાન્યન્યો વિશ્વા ઝાતાનિ ૫રિ તા વમૂવ ॥ 


ચલ્જામાસ્ે ઝુરુમસનજ્ઞોડગસ્તુ વયં આમ પતયો ₹યીળાન્‌॥ 
%૦ ૧૦-૧૨૧-૧૦. 

અથે--વ્રગ્ાપતે-હે સર્વભૂતપ્રભો, સકલલોક-પાલક, નિખિ- 
લવિશ્વ-ચાલક, સમસ્ત જગત્‌ સ્વામિન્‌ પરમેશ્વર, ત્વત્‌ઝાન્યઃ- 
તારા સિવાય બીન્ને કોઈ, ઘતલાન્િ-આ, પ્રત્યક્ષ, સ્યૂલ, વર્તેમાન- 
કાલીન અને, તાઃ-તે; પરોક્ષ, સૂક્મ, ભૂતભવિષ્યતકાલગાચર, 
એટલે ટષ્ટાદણ, વ્યક્તાવ્યક્ત, દશ્યાટશ્ય, ભૂતવવેમાનભવિષ્ય, જચિશ્ર્વાઃ 
-સવે, વ્યાપ્ય, જ્ઞાતાનિ-વિકારશીલ, ઉત્પત્તિ વિનારા ધમક વ- 
સ્તુઓને।, ન પરિવમૂવ-વ્યાપક હોઈ શાસન નિયમન કરનાર નથી, 
સવૈત્ર સવેદા સવેથા અધિષ્ઠાતા નથી, પણુ આપજ એક અદ્રિ- 
તીય પ્રજુ વિભુ ઈશ્વર સમસ્ત વિશ્વના છો, તેથી કરીને, થ- 
ત્જામાઃ--જે જે વસ્તુની અમને કામના હોય છે, તે તે વસ્તુ 
માટે, તે? જીજુત-આપની ઉપાસના અમે જ્તાન-પ્રયત-ભક્તિ-પૂ- 
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વૈક કરીએ છીએ. તે તે વસ્તુ આપના અનુગ્રહથી પામીને; ઘ્ચં- 
અસે લોક, સમસ્ત પ્રાણી જીવ, ર્ચીળાં-રમણીય, _શ્રેયસ્કર, અ- 
ભ્યુદય હેતુક, આનેદપ્રાપક, મોક્ષમાર્ગોપદરોક પદાથોના, પલચઃ- 
પાલન કરતા, રક્ષક, સશાસત-થઈએ. આ મંત્રના _પૂર્વાબમાં એક- 
માત્ર પરમેશ્વર જ સમસ્ત વિશ્વનો! સ્વામી છે, એમ સપણ ઉપ- 
દેશ છે, અને ઉત્તરાધમાં જીવોનું અનીશત્વ સપણ રીતે પ્રતિપા- 
દિત છે, તેથીજ વર્ચ સઆમ-અમે થઈએ, એમ કયુ છે, એટલે 
અમે પતિ નામ સ્વામી, પાલક નથી, એમ કથ્યું છે. આ અથે 
જણાવવાને જ શાન રૂપ વાપયું છે. ૧. 


જુર્વેસેવેઈ જમળિ તિગ્ીવિવેચ્છતં સમાઃ । 
છર્વ સ્વચિ નાન્યધૅતોડસ્તિ ન જમ છિપષ્યતે નરે ॥ ૨ ॥ 


અધથે--રઈ-અહિઆ, થમીણિ-કર્તનકમો, છુ”વેન્‌ ઘ્વ-અ- 
વર્ય કરતાં રહી, જત સમાઃ-સો વષો સુધી, ઝિઝીવિવેત્‌-મા- 
ણુસે જવવાની ઈચ્છા રાખવી. છ્વ-એવી રીતે, નિષ્કામ ભા- 
વથી કમ કરતાં રહેવાથી, સ્વચિ નરે-તું જે નર એટલે નેતા- 
પ્રધાન-વરિછ્ છે, તેને, જર્સ-કરેલું કમે, ન છિજ્યતે-બંધન કર- 
નાર થરી નહિ. રત: ઝન્યથા-આ સિવાય, બીજી રીતે એટલે 
કમનો ત્યાગ કરવાથી, જાસ્તિ-જેથી કમનો લેપ ન લાગે એવો 
બીન્ને કોઈ રસ્તો નથી. 

વિવેચન--આપમાં વરિષ્ઠમાં વરિણ પુસ્ષને પણ્‌ કમ કર- 
વાની આજ્ઞા છે, તો સામાન્ય લોકોની વાત જ શી કરવી? કમે 
તજવાથી કમે-ખંધન છૂટતું નથી, પ'મ નિષ્કામ ધર્માનુસાર પરેો- 
પકારનાં કમો કરવાથી અન્તઃકરખ શુહ્ધ થઈ શાંતિ પ્રાણ થાય 
છે, માટે માખસચે જીવતાં સુધી કમને! ત્યાગ કરવે। નહિ. કર્મોને 
પરિત્યાગ કરી નિડ્દા અને તંદ્રામાં જવન ગાળવાને। કદિ વિચાર 
સરખો કરવો નહિ, પણ કવચ સમજી ઇશ્વરાપેણ બુદ્દ્થી કર્મ 
કરવું જેઈ એ. ફળની લાલચ મૂકી દેવી એમાં વીરતા છે. અહ- 
તામમતાના ત્યાગપૂર્વક ફ્લાસક્તિથી રહિત કમે માણ્સને ખંધન- 
માંથી બચાવે છે. કમેના બંધનમાંથી બચવાને આ સિવાય બીજી 


(૬) 


ક્રેઈ ચુક્તિ નથી, માટે યોગ્ય વાત એ છે કે, સકામ શુભ કર્મોના 
સેવન વડે અશુભ કમૉનાં ખંધન દૂર કરો, અને પછી નિષ્કામ 
કર્મોના અનુષ્ાન વડે સવે પ્રકારની તૃષ્ણાનાં બંધનોને દૂર કરે. 
આ બે સંત્નો બ્રક્ષવિદ્યાના સૂત્ર-જૂત છે. 

માણુસતું મન પ્રતિક્ષણ્‌ કંઈને કંઇ સંકલ્પ કર્યા જ કરે છે. 
ને તે સંકટપ શુભ નહિ હોય, તો અશુભ હશે, અને નિષ્કામ 
નહિ હોય તા સકામ હશે. ગીતામાં કદ્યું છે કે:-- 

૧-પુરષ કમેના આરંભ નહિ કરીને નિષ્કામ ભાવને (જ્ઞા- 
નને? પ્રાતત થતો નથી, અને કેવળ કમને ત્યાગ કરવાથી સિ- 
દ્વિને ( મોક્ષને ) પ્રાસ્ત થતો! નથી. ૩-૪; 

૨-કર્મ કર્યા વિના ક્ષણુવાર પણ્‌ કોઈ પ્રાણી રહેતું નથી. 
દરેક જણ, ત્રેકૃતિસિષ્ટ્ર ગુણા વડે પરવશપણે, કામમાં ન્નેડાય 
છે. ૩-૫; 

૩-તેથી કરીને ક્લ-કામના-રહિત કર્વન્ય કર્મોનું આચરણ 
કરવું ન્નેઈ એ. ઈશ્ચર-પ્રીત્યર્ષ્ કર્મે કરવાથી સત્ત્વ-જદ્દિ અને જ્ઞાન- 
પ્રાત્તિ થઈ પુસ્ષ મોક્ષ મેળવે છે. ૩-૧૯: 

૪-કેવળ કર્મો વડે જનકાદિ શુદ્ધ ચિત્ત થઈ જ્ઞાનરૂપ સિ- 
દ્દિને પાસ્યા છે. ૩-૨૦; 

પ-તારો કમૅમાંજ અધિકાર છે; કદાપિ ફળમાં નથી. તું 
કર્મોનાં ફૂળનોા હેતુ થા નહિ, અને તે સાથે અકમમાં કદિ આ- 


સક્તિ રાખીશ નહિ. ૨-૪૭. 

ટ્-સમત્વ બુદ્ડ્યુક્ત મનીષી પુસ્ષ, કર્મનાં ફળનો ત્યાગ 
કરીને, જન્મ-ખંધથી મુક્ત થઈને અનામય ( સુખરૂપ ) પદને 
મેળવે છે. ૨-૫૨; 

છ-જે માણસ ક્લાભિલાષને ત્યાગ કરી, ઈશ્વરને અપણ 
કરી, કર્મ કરે છે, તે પુસષ, જેમ કમળનું પત્ર પાણીથી લિપ્સ 
થતું નથી, તેમ પાષથી લિકષ્ત થતો નથી. ૫-૧૦; 

૮-જે કર્માનાં ફૂળની ઈચ્છાને! ત્યાગ કરી કતેન્ય કમાં કરે 


(૭) 


છે, તે પુસ્‍્ષ સંન્યાસી છે અને યોગી છે, પણુ અગ્નિહોત્ર અને 
ઝુમેનો ત્યાગ કરનાર સંન્યાસીએ નથી ને યોગીએ નથી. ૬-૧; 

ઉપર આપેલાં ગીતાનાં વચનોથી સપણ છે કે, કતૈન્ય ક- 
મોનો ત્યાગ કરવાનો નથી, પણ્‌ તે કર્મો અવશ્ય કતેન્ય છે. પણુ 
કેટલાક કહે છે કે, આ શ્રુતિમાં અજ્ઞ માણસને માટે કમેને! ઉ- 
પદેશ છે; જ્ઞાનીને માટે નથી, કારણ જ્ઞાન અને કમે એકઠાં રહી 
સકે નહિ, કેમકે જ્ઞાન અને કમને પ્રકારા અને અંધકારના જેવે 
પરસ્પર વિરોધ છે. પણ્‌ સત્ય સિ્ધાન્ત એમ લાગે છે કે, રઝ્તા- 
નીને મારે જ્ઞાન પ્રધાન છે, એને માટે જ્ઞાન-યજ્ઞનું વિધ્રાન છે; 
પરંતુ કર્મશૂન્ય થવું નેઈએ નહિ. સત્ય છે કે, જ્ઞાનીને માટે 
દ્રય-યસ્ર આવશ્યક નથી, પરંતુ એને માટે ધમ અને પરેોપકા- 
શના મોટાં મોટાં કર્મ કતેન્ય છે, કે જે એની ઉચ્ચ અવસ્થાને 
અનુરૂપ છે, પણ દ્રત્ય-યજ્ન પણ્‌ નિષ્કામ ભાવથી કરે, તો તેથી 
તે પતિત થતો નથી. જ્ઞાનનો કર્મ સાથે બિલકુલ વિરોધ નથી. 
ને ખાવાપીવાથી, ચાલવાથી, સુવાથી, ઉપદેશ ને શાસ્રાથે કર- 
વાથી જ્ઞાની બંધનમાં પડતો નથી; તો યગ્ાદિ કરવા છતાં પણ્‌ 
બંપ્રનથી મુક્ત રહેછે, કારણુ કે બંધન સકામ કર્મોથી થાય છે; 
નિષ્કામ કમેથી નહિ. નિષ્કામ કમૈથી અંતઃકરણની શુદ્ધિ થાય 
છે, ને ગ્ઞાન-પ્રાસ્િને માટે યોગ્યતા આવે છે, અને જેથી અંતઃ- 
કુરણ શુદ્ધ થાય છે, તે કમે ડદાપિ જ્ઞાનનાં વિરોધી નથી, પણુ 
ઉપયોગી છે. કમે વિરોધી હોત; તે શ્રીકૃષ્ણ મેઘનાદ કરીને 
ન ડહેત કેઃ-- 


જમે ત્રહ્મોસ્વં વિજ્િ ત્રજાક્ષરસમુસ્(વનૂ । 
તસ્સાત્‌ સવેમતં ત્રણ નિત્યયર વતતિછિતન્‌ । ૨-૨ ॥ 


હે અજુંન, તું નળ કે કમે કરવાનો ઉપદેશ વેદમાં છે 
અને વેદ અવિનાશી ખ્રહ્મથી થયેલા છે, માટે તું કમેનો તિરસ્કાર 


ન કર, કારણુ કે સવવ્યાપી ઈશ્વરે મનુષ્યને કમૅ-યગ્ન કરવાની 
આજ્તા કરેલી છે. 


કરત સત્તાઃ રશખ્દોથી જણાય છે કે, માણુસને જ કમે ક- 


(૮) 


રવાનો. અવિકાર છે. નર શખ્દથી એમ જણાય છે કે, “માણુસને 
જ કમેતું ફળ મળે છે, અન્ય ગ્રાણીએને નહિ, કારણુ તે પ્રા- 
ણીએ ભોગ-યોનિમાં છે, પણુ કમૅ-યોનિમાં નથી. 


તર રાખ્દનો અગે સેતા, પ્રધાન, વરિછિ એવો લખ્યો છે, 
તે શુદ્ધ છે. એ સર શખ્દને। અશચેન્ત રતળજીજ- 
એવે પણુ વ્યુત્પતત્તિથી થાય છે. એ સવે અશ લેવાથી આ મં- 
ત્રના અથે ખહુ સુંદર તથા સાન ને કમે એ બેની આવશ્યકતાને 
પોષક છે એમ સિદ્ધ થાય છે 

શ્રીશકરાચારયેજી આ મંત્રનો અથે કરતાં કહે છે કે, આ 
મંત્રમાં કમે કરવાની જે આજ્ઞાનું વિધાન કરેલું છે, તે અસ, અ- 
વિઘયા-મસ લોકોને માટે છે, પણ વિઠ્ઠાન્‌ ખ્રહ્મત્ત લોકોને માટે 
આજ્ઞાનું વિધ્રાન નથી. શ્થીરાંકશચાર્યજીના મતમાં જ્ઞાન અને કમે 
પરસ્પર વિર્દ્દ છે. એમના રાખ્દો આ પ્રમાણે છેઃ--જ્ાન વ- 
મળો વિરોધ પર્ષતવવજવ્ય ચથોસં ન સર્સિ સ્િમ્‌--શ્રીના 
ભાષ્યને। મોટે ભાગ આ જ્તાન- -કમનેો વિરેધ્ પ્રતિપાદન કર- 
વામાં લખેલો મળે છે, પણ આ એક નાનકડા નર શખ્દના ય- 
થારથે અથે સેતા, પ્રધાન, ઝત્રળી, વસ્છિ, શ્રેછ, વેસમ્યસંપજ્ન 
તરક જરા ધ્યાન આપવાથી સપણ જણાશે કે, એવા મોટા મ- 
હાત્મા લોકોને માટે પણ કમે કરવાની આજ્ઞા વેદ આધે _ છે 
અને એ પણ ટીક છે, કારણ સ્વયં શ્રીમાન રાંકરાચાયે જેવા 
શ્રેણ, વિઠ્દાન., ખ્રહ્મસ, વેરાગ્યસંપન્ઞ, બ્રહ્મચારી, યોગી, સંન્યાસી 
લોકે, જેમને આપણે કેવળ ન₹ એવી પદવી આપતા નથી), 
પણ નસરસ્ત એવી પદવી આપીએ છીએ, એવા મહાત્મા લેક 
વખતો વખત આવી ધમના ઉદ્દારને માટે ધોતાનું સમસ્ત 
બળ વાપરતા ૨હ્યા ન હોત, તો આપણ અન્ત લોકોની દશા 
આજે કેવી શોચનીય રહી હોત? શ્રીમાન, રાંકરાચાયેજતું પવિત્ર 
વિમલ જીવન જ એમના સિદ્ધાન્તને ખે[ડિત કરે છે. ૩૨) વષમાં 
એમણે જે પરમ પુસ્ષાથ વડે કામ ક્યું છે, તે કમ જ્ઞાન તથા 
કમની પ્રતિછણાને અને આવરયકતાને સિદ્ધ કરે છે. ૨. 


(હ) 
સંખંધ--૧* 

વિવેક અને નિષ્કામ કર્મોનું અતુષ્રાન-આ બે સાધને વડે 
સંસારમાંથી છૂટાય છે એમ કથ્યું. હવે વિવેકડીન અને નિષિદ્ધ 
કુમૈનું આચરણુ કરનારાઓ સંસારના દુઃખથી છૂટતા નથી, માટે 
શુભ પુણ્ય કર્મજ કરવાં યોગ્ય છે, પરંતુ એમાં પણ નિષ્કામ 
કર્મજ સુક્તિતું સાધન છે. સકામ શુભ કમે સાંસારિક એશ્ચયેનું 
સાધન છે, પણ મુક્તિતું સાધન નથી, તેથી સકામ શુભ કમે 
નિષ્કામ કમથી ઉતરતી કેટિતનું છે. અવિવેકથી સંસાર છે, વિ- 
વેકથી સંસાર રહેતો! નથી. કામ્ય કર્મમાં અનિષ્ટ કળ રહેલું છે. 
માટે આ નીચેના મંત્રમાં કામ્ય કમંની નિન્દા દ્વારા નિષ્કામ ક- 
મેની ત્રેતા વભવેલી છે:-- 


ઝઅતસૂચો નામ તે છોજા અન્ધેન તમસા વૃતાઃ । 
તાસ પ્રત્તામિમચ્છન્તિ ચે જે ત્રાત્મદનો ગનાઃ ॥ ૨ ॥ 


અથે--ચેજે-જે કોઈ ઝાલ્તઇનઃ ત્તનાઃ- પાપ કમે કર- 
નારા અને કામ્ય કમે કરનારા મનુષ્યો છે. તે-તેએ, નાસમ-ખ- 
રેખર. ઝસ્મેન તતમતા ઝાજતાઃ ગાઢ તમાોગુણથી આચ્છાદિત, 
ઝર: છોજઃ-અસુર નત છે. સ-અને, તે-તેએઓ. વેત્ત-મુવા 
પછી, તાન ઝસિમરછીસ્તિ-તેમાં એટલે આસુરી યોનિમાં 
જન્મ લે છે. 

વિવેચન--જે લોકો અવિવેકથી અધ્રમં, પાપ કમે, કામ્ય 
કુમ કરે છે, કામકોષધાદિ આસુરી સંપત્તિનું સેવન કરી આત્માને 
મલિન કરે છે, તેઓ અસુર, સક્ષત, પિશ્વાસ્ર કહેવાય છે, અને 
સુવા પછી ધત પોતાનાં કર્માનુસાર સ્થાવર પયન્ત નિમૃછ તમો- 
ગુણવાળી અતિકૂર વાધ્ર સર્પાદિ યોનિમાં જન્મે છે. આસુરી 
એટલે તામસ ગતિના વળખેન માટે મનુસ્મૃતિ, અધ્યાય- ૧૨ શ્લે।કુ 
૪૨-૪૩-૪૪ જીવે. ગીતામાં પણુ એમજ કથ્યું છે કેઃ-- 


તાનહ્‌ં ટ્રિષતઃ જૂરાન્‌ સસારજુ નરાધમાન્‌ | 
જ્િપાન્યશમરુમાનાસુરીષ્વેવ યોનિશુ । ૨૬૬-૬૨૨ ॥ 


(૧૦) 


ઝારી ચોનિમાપજ્ઞા મરા સન્મનિ ઝન્તનિ । 
" સમપ્રાજવ વોન્તેય તતો ચાન્યપમાં મલિમૂ ॥ ૨૦ ॥ 

પરમાત્માની આજ્ઞા નહિ માનનારા, સાધુ પુરુષોને દ્વેષ 
કરનારા, દયાહીન, અધમ પાપી માણસોને હું નિર્ન્તર આસુરી 
યોનિમાંજ નાંખું છું. આસુરી યોનિમાં જન્મ લેઈ તે મૂઢ પુ- 
રસષો દરેક જન્મમાં મને પ્રાપ્ત નહિ થઇને, વધારે ને વધારે 
અધમ જાતમાં જન્મ લે છે. 

તેથી કરીને પોતાનું કલ્યાણ ઇચ્છનાર દરેક મનુષ્યે, પધમંતું 
આચરણ નિષ્કામ ભાવથી કરવું જોઇએ, જેથી ચિત્ત નિમેલ થાય 
છે, અને તે પછી આત્મ-દશન થઇને મોક્ષાનન્દ અતુભવાય છે. 

સે વતેર્‌ શખ્દથી સપણ એ થાય છે કે, મનુષ્યમાત્રને ખ્રહ્મ- 
વિયા ભણવાને। અને વેદિક કર્મા કરવાને! અધિકાર છે, વળે અને 
ગોત્રનો કંઈ સંખન્ધ નથી. ત્રેત્શ શખ્દથી પુનજન્મ સિદ્ધ ધાય 
છે, અને આ શખ્દને આધ્રારે શાસ્રકારોએ પુનજેન્મને વ્રેત્તમાવ 
નામ આપેલું છે. વળી સ્તન શખ્દથી એમ સ્પષ્ટ થાય છે કે, 
મતુષ્ય-દેહેમાં કરેલું કમે દેહાન્તરની પ્રાત્તિમાં હેતુ છે. ૩ 


સંખધે--૨. 

જગત્‌ અને ઈશ્ચિરતું સ્વરૂપ, ભક્તિ, વેરાગ્ય અને નિષ્કામ 
કમાનું નિરૂપમ કરી, નિષિદ્ધ અને સકામ કમની નિન્દા કરી છે. 
હવે જેનાથી અનજ્ઞાન રહેવાથી સંસારમાં ભટડવું પડે છે અને 
જેના જ્ઞાનથી જ મુક્તિ મળે છે; એ આત્મ-તત્ત્વનું સવિસ્તર 
વણેન કરવામાં આવે છેઃ-- 


અ ૧ ફહ ૧ શુ 
ઝનેત્હેજ મતસો ઝવીયો સેનદેવા આઝુવન્‌ પૂવેમષત્‌ । 
તસ્ાવતોડન્યાનત્યેતિ તિઇસસ્તિજ્તયોમાતરિશ્વા ટધાતિ।૪।। 

અથ--તત્‌-તે, પરમાત્મા, ઝ્નેત્તત્‌-નિષ્કપ, નિભય, સદા 
એકરસ, ઈઇજ-અદ્વિતીય, વિગ્ઞાનઘન સ્વરૂપ છે. મનસઃ તવીચઃ- 
મનથી પણ વધારે વેગવાળો, મનને અવિષય છે. જેવા? -સવૅ 
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ઇન્દ્રિયો, ઘતભ-એને, ત ઝઆજછુયન-પ્રાસ કરી શકતી નથી, એટલે 
સવે ઇન્દ્રિયોના અવિષય છે. બ્રહ્મ વ્યાપક હોવાથી ષૂર્ષ-પહેલેથી, 
ઝર્ષલ્‌-ઇન્દ્રિયામાં વતેમાન છે. ઉવટના મત પ્રમાણે, પૂધે-અનાદિ, 
અને ઝર્ષત્ત્‌-અવિનાશી, એવા પરમાત્મા છે. તે ષાવતઃ ઝનન્‍્યાન- 
દોડતા વાયુઆદિ અન્ય પદામોૉને, ઝસ્યેતિ-પાછળ મૃઝી દે છે, 
વા વશ રાખે છે, વા પદાથાથી અલગ છે. તસ્તિન તિણત્‌-એની 
સત્તા વડે, એને આશ્રયે, માતરિશ્રવા-જીવાત્મા, ઝીવઃ-કમે, 
ટ્ષ્રાતિ-કરે છે, અથવા માતરિશ્્વા-અંતરિક્ષસ્થ વાયુ, ઝ૧ઃ 
ટ્પ્ાતિ-જળ ધારણ કરે છે. 


વિવેચન--તે ખ્રહ્મ સવે-યાપક સવ સ્થળે હોવાથી અચલ 
નિષ્કંપ છે. તે એક અક્ભિતીય છે, એના સમાન અને એનાથી અધિડ 
અન્ય કેઈ નથી. સર્વ ભોતિક પદાર્ષોમાં મન વધારે વેગવાળું છે, 
કારણ તે એક પળમાં અસંખ્ય ગાઉ સુધી નય છે, પણ્‌ તે 
અન્તે એકદેશીય છે, એકી વખતે બે દિશામાં મન કામ કરી 
રાકતું નથી, તો તે એકી સમયે સંપૂખે બ્રહ્માંડમાં વ્યાસ એકરસ 
જે બ્રહ્મ છે તેને શી રીતે ન્નણી શકે? એટલે બ્રહ્મ મનથી 
વધારે વેગવાન છે એટલે મનવડે જણી શકાય તેમ નથી. તેમજ 
ખહ્મ અન્ય ઇન્દ્રિયાવડે પણ જાણી શકાય તેમ નથી. જ્યા 
ઇન્દ્રિયા નનય છે ત્યાં પહેલેથીજ ખ્રહ્મ વર્તેમાન છે. બીન્ન ગતિ- 
વાળા પદાર્થોમાં પણ તે વધારે વેગવાળા છે, એટલે તેઓને 
પણ અવિષય છે. પરમાત્માના આશ્રયથી જીવાત્મા કમે કરવાને 
સમશે છે, અથવા નિરાધાર આકાશમાં જેકે કોઈ વસ્તુ રહી શકે 
નહિ, પળ વાયુ એ સર્વાધાર પરમાત્માની સત્તા વડે મેઘર્‌પ 
જળને ધારણ કરે છે, વા પ્રાણીઓમાં ચેષ્ટા, અસ્નિમાં ખળવું 
ખઆળકું, સૂયમાં પ્રકારાયું, મૈઘાદિમાં વર્સવું વગેરે કમ કરવાનું 


જૂ 


સામશ્યેૅ આવે છે. આ એને। મહિમા છે. ૪. 
તહ્ઞતિ તશેતગ્તિ તઇરે તટ્ટસ્તિવે । 
તટ્ન્તરચ સવે તરુ સવેશાચય વાણતઃ ॥ ખ ॥ 
અથે--સત-તે; વત્તતિ-ચાલે છે, વા સંસારને ચલાવે છે, 


(૧૨) 


દુણોને કંપાવે છે, તત્‌ ન પતસતિ-તે ચાલતો નથી; વા શ્રેણોને 
કુપાવતેો। નથી, તત્‌ છુરે-તે અસ દુષ્ટ માણુસોથી દ્ર છે, લલ્‌ડ 
ઝાન્લિજે- અને તે સાધુ પુર્ષાની પાસે છે. તત્‌ સર્યેસ ઝાન્તઃ- 
તે સ જગતની અંદર છે, ૩-અને; લત સર્વે વાણતઃ-તે 
અખિલ બ્રહ્માંડની ખહાર્‌ પણુ છે. 


વિવેચન--તે ખ્રહ્મ પોતાના સ્વરૂપથી ચાલતો! નથી, કારણુ 
સર્વ-વ્યાપક હોવાથી એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે એને જવાતું જ 
નથી; પણ જગત ચલાયમાન હોવાથી લોક એને પતત ક્રિયાને 
કર્તા સમજે છે, અથવા તે જગતને ચલાવે છે અને દુષ્ટ માણુ- 
સોને ભયર્‌પ છે, આવે પણુ અશે પતત્તત્તિના લેઈ શકાય છે. 
તે બ્રહ્મ ચાલતો નથી, એટલે એકરસ, અચલ, “સવેત્ર પરિપૂણે, 
સવે-ચયાપક છે, અથવા ધર્માત્માએને તે ભયરૂપ નથી આવે 
પણ અશ સ છતત્તતિ નો થઈ શકે છે. તે દૃરથી દ્ર છે, એટલે 
અવિવેષ્ઠીઆથી તે હન્નરે ગાઉ દૂર છે. જેઓએ આત્મ-નજ્ઞાનનાં 
સાંધ્રનોથી શૃન્ય છે અને પ્રકૃતિના મોહમાં મસ છે તેઓને કોટિ 
વર્ષે પણ અપ્રાષ્ય હોવાથી બ્રહ્મ ઠન્નરો ગાઉ દૂર જેવોજ છે; 
પણ જેઓ આત્મ-સ્ાનનાં સાધ્રનથી સંપન્ન છે અને જેઓના 
€ૃદયમાં ભક્તિ અને પ્રેમ છે તેઓને પ્રાપ્ય હોવાથી બ્રહ્મ પાસેમાં 
પાસે છે. તે અતિશય સૂક્મ હોવાથી બ્રહ્માંડની અંદર છે અને 
મહાન, હોવાથી બ્રહ્માંડની બહાર પળ છે, અથવા સવની અંદર 
છે અને સવેથી અલગ પણ છે. 


૬ ૪-_ રઅર 7 મજે ભ ુ 
તાત્પયે એ છે કે, ઇશ્વર મેળવવા માટે દેશાવર જવાનું નથી. 


તે તા દરેકના ૯૬યમાં વસેલો! છે. માત્ર આત્મ-સાનનાં સાધનથી 
સંપનત્ત થયા એટલે તે આપણાં ૯«દય-મંદિરમાં દરોન' દેશે. 


ગીતામાં એમજ કદ્યું છે-- 
ફ ર ૮/6 
જ્ઞાનમમ્યં દિ સવચ્ય વિછિતન્‌ ॥ ૨૨-૨૭ ।। 
એટલે, તે બ્રહ્મ સવના હૃદય-કમલમાં વિરાજમાન છે, અને 
તેની પ્રાપ્તિ જ્ઞાનનાં સાધનને અધીન છે. તે જ્ઞાનનાં સાધન 
ગીતાના અધ્યાય ૧૩, ક્લોક ૭-૧૧ માં વણેવેલાં છે. માટે શ્રી કૃષ્ણુજીએ 


(૧૩) 


ગણાવેલાં સાધન સંપાદન કરવા પ્રથ્રમ યન કરવો અતિઘણો 
જરૂરને છે, તે સિવાય અન્ય રીતે ફાંફાં મારવાથી કંઈ શુક્રવાર 
વળવાનો નથી, કોટિ જન્મમાં પણુ આપણું શ્રેય થવાનું નથી 
એ સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખવું નેઇએ છે. આ શ્રુતિનો અશ્રૅ 
ગીતાના નીચેના શ્લોકમાં વણુવેલો છે-- 


તહિરન્લશ્ર મૂતાનામશ્વરં તરતેવ ત્ત । 
સૂક્મલ્વાત્‌ તટ્વિસેથ ટ્રચ્યં ત્વાન્તિજે ત્ત તત્‌ 11૨૨-૨૬ 

એટલે, એ સકળ ચરાચર પદાર્થની અંદર અને ખહાર છે. 
અવિવેષ્ીને તે સૂક્મ હોવાથી અવિર્રેય (ન જણાય એવે) છે 
અને દ્ર છે, પણુ વિવેકીની પાસે છે. બીન્ત ઉપનિષદમાં પણ્‌ 
એમજ કદ્યું છે કે-- 

ટરાત્‌ શુટર તવિણાન્તિજે -, 
પર્ચસ્લ્િટેવ નિહિત રુટાયામ્‌ ॥ 

ઉપરના મંત્રનો અર્થ પ્રાર્થનાના રૂપમાં લખવામાં આવે છેઃ-- 

હે મંગલ વિધાતર્‌, શુદ્ધ સ્વરૂપ ભગવન! તમને અમારા 
નમસ્કાર છે. હે ક્લેશ હરણુ કરનાર દયામય ભગવન્‌ ! તમને 
અમારા નમસ્કાર છે. તમે અનન્ત કલ્યાણુ ગુણાથી પરિપૂણે 
જગત્તાથ છો. તસે સમસ્ત ચક્રને યથાયોગ્ય પાત પોતાની ગ- 
તિમાં ચલાવી રહ્યા છો, પણુ અવિદ્ાન્‌ લોક તમારામાં આરોપ 
કરે છે કે, તમે પણ્‌ ચાલો છો, પણુ તમે સ્વયં એકરસ સવેત્ર 
પરિપૂણે છે, કદાપિ ચાલતા નથી, એમ સત્શાસ્ર અને સત્પુ- 
સ્ષ્રો કહે છે તે સત્ય છે. તમે દૂરમાં દૂર છે અને પાસેમાં 
પાસે છે. તમારં શરણુ તજી આખા જગતમાં જે ભટકે છે, 
તેને ક્યાંએ વિશ્રામ મળતો નથી. જે તમને ભૂલ્યા છે તેમનાથી 
તમે અત્યન્ત દૂર છે. અહિંસા, અસ્તેય, સત્ય, રોચ, ઇન્દ્રિય- 
નિગ્રહ, બ્રહ્મચયે, સંતોષ, તપ, ત્યાગ, દયા, આજેવાદિ શુભ સા- 
ધ્રનહીન, અધર્માત્મા, અવિટ્વાન્‌, વિચારશૂન્ય, અજિતેન્દ્રિય, ઈ- 
શ્વરભક્તિથી રહિત ઇત્યાદિ દોષવાળાં મનુષ્યો છે, તેએ કોટિ 
વર્ષે તક તમારાં દર્રાન કરી શકતા નથી, અને જન્મ-મરણાદિ 


(૧૪ઝે 


દુઃખ સાગરમાં ફરતા રહે છે. પણુ જેએ તમારં શરણુ લે છે, 
જેઓ પ્રતિ, ક્ષમા, દમ, વિઘા, અસ્તેય, ખહ્મચયે, નિર્મમતા, 
નિરહંકારતા, અમાનિત્વ, અદંભિત્વ ઇત્યાદિ સાધનવાળાં, સત્ય- 
વાદી, સત્યકારી, સત્યમાની, સવૈજન ઉપર ઉપકાર કરનારાં, વિ- 
ચારશીલ મનુષ્યો છે, તેઓજ તમારાં દરોન કરવા ભાગ્યશાળી 
થાય છે. તમે સવની નિકટ છો, સવૈના ટૃદયની અંદર વિરાજ- 
માન છો, તમે આત્માના આત્મા છો. તમારાં દર્રીન જેઓ પેો- 
તાના હૃદયતું દ્રાર ખોલીને આત્માની અંદરજ તમને ખોળે છે 
તેઓને જ થાય છે. તમે સવેની અંદર તથા ખહાર, સવેની 
અંદર અને સવૈથી અલગ છો. એક તલમાત્ર પણુ સ્થળ તમારા 
વિના "ખાલી નથી. તમે અખંડેક રસ સવેમાં નાપક છો. જેએ 
તમને યલ કરી નણી લે છે તેઓ સુખ તથા મુક્તિ લાભ 
કરે છે. પ. 


સંખધ--૩. 
પરમાત્માના સ્વરૂપનું નિરૂ્પણુ કરીને હવે પછીના બે મં- 
ત્રોમાં ઉપાસનાનો પ્રકાર અને એના ફળતું વણેન છેઃ-- 
ઉ ૮ 
ચસ્તુ સવાળિ મૂતાન્યાત્યજ્ઞવાસુવર્યતિ । 
શ ર ક 
સવેમૂતેથુ ત્તાત્માન તતો ન વિગુમુષ્તતે ॥ 8 ॥। 
દ 
- ગજથ--સુ-વળી, ચઃ-જે કોઈ, સવૉળિ સૂતાનિ-સવે પદા- 
ચને;, આખા જગતને, ઝાત્તન્‌ ઘ્વ-પરમાત્મામાં જ, ઝઝુપરયશિ- 
જીવે છે, જ-અને, ઝાસ્માન-પરમાત્માને, શવેમૂસેજુ-સવે 
પ્રાણી પદાથેમાં, સમસ્ત જગતમાં, ઝઞુપર્યત્તિ-જીવે છે તે, 
તતઃ-તેથી કરીને પછી, ન વિઝુઝુવ્લત્તે-અધમ, ખોડું કામ ડ- 
રતો નથી, સદા કાળ એને હાથે સારૂંજ કામ થાય છે, વા મુક્ત 
થાય છે. ક 
વિવેચન--અહિં ઉપાસનાને। પ્રકાર વણેવેલો છે. જે મજુષ્ય 
એહિક 'અનએે પારલોકિક અજ્યુદ્ય, મોક્ષ મેળવવાને ઈશ્છતો . હોય) 
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તેણે ચરાચર જગતમાં ઈશ્વરને વ્યાપક રહેલો ન્નેવો જઇએ; 
અચે ઈશ્વરમાં ચરાચર જગતને નેવું જેઇએ. આ બે વાનાં સાથે 
સાથે જે પાળે છે, તેને બીન્નં સાધનોની જર્‌ર૨ નથી. ખધાંમાં 
આજ બે સાધને સર્વોપરિ છે. આ જ ઉત્તમમાં ઉત્તમ પરમા- 
ત્માની ભક્તિ છે. આ ભક્તિના બે અંશોનું જરા સ્પછ્ીકરણુ કુ- 
રવું આવશ્યક છે, તેથી તે વિષે વિસ્તારથી લખવામાં આવે છે. 
પહેલો અંશ એ છે કે--પરમાત્માને ચરાચરમાં નનેવો, એટલે 
પરમાત્માને ચરાચરમાં વ્યાપક નેવો. ન્ત્યારે મનુષ્ય પૂણે ટઢ- 
તાથી એમ માને છે કે, શ્રીપરમાત્મા ગંભીર સમુદ્રમાં, અલ્પ 
જલ-બિદુમાં, સૂક્મમાં સૂક્મ અને સ્થૂલમાં સ્થૂલ વસ્તુમાં, અ- 
ચાત્‌ સવેત્ર પરિપૂણુ હાજર છે; ત્યારે એના હૃદયમાં પાપને માટે 
તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે; કારખ્‌ કે તે નણે છે કે, એવું એક 
પણુ સ્થળ નથી કે જ્યાં પરમાત્મા નહિ હોય. પાપી પુસ્‍્ષ પણુ 
પોતાનાં માતા-પિતા તથા અન્ય માનનીય અને ધાખિક પુરૂ 
ષોની સંસ્ુખ કદિ ખોડું કરતો નથી, એટલું જ નહિ પણ પો- 
તાતું કુકમે એમનાથી છાનું રહે એવા પ્રયન કરે છે. તો જે 
પુસ્ષ પરમાત્માને સવેત્ર વયાપક સમજતેો હોય, તે પુરુષ કેવી 
રીતે એ પરમાત્મા, પરમપિતા, પરમબંધુ, પરમમાનનીય સ્વા- 
મીની સમક્ષ પાપ કરવાને સાહસ કરી શાકે ? તે નાણે છે કે, 
જે વસ્તુ ઉપાડી લેવા ઈચ્છું છું તે વસ્તુમાં પરમાત્મા હાજર 
છે, જે સ્થળે તે વસ્તુ છે તે સ્થળે પણુ પરમાત્મા હાજર છે, 
જે હાથ્રો વડે ઉઠાવી લેવા ચાહું છું તે હાથોમાં પણુ પરમાત્મા 
હાજર છે. આમ જે સમજે તેના છઇૃદયમાં કંઈ પણુ કુકર્મ કર- 
વાને સંકલ્પ સરખા થશે નહિ, કારણુ તે જાણે છે કે, મનની 
અંદર પણુ પરમાત્મા હાજર છે. હું આ મનની વૃત્તિને પણુ 
એનાથી છાની રાખી શકનાર નથી, તેથી પરમાત્માને અપ્રિય 
હોય એવી ચેણા કરશે નહિ, એની આજ્તાના ભંગ કરશે નહિ, 
એને સર્વૈ-સાક્ષી જાણી પાપ કરતાં ડરશે, ને શુભ કમમાં પ્ર- 
વૃત્ત થશે. 


પરમાત્મ ચરાચર પ્રાણી-પદાષેમાં હાજર છે, ગ્ેરૃતિના 


(૨૧૬) 


અણુઅણુમાં હાજર છે. પરમાત્માને રાય ને રંક સમાન છે, પાપી 
અને પુણ્યવાન્‌ સરખા છે, તુચ્છમાં તુચ્છ મચ્છર જેવા કે કીડી 
જેવા જંતુના હિતમાં તે સર્વદા તત્પર છે. પરમાત્મા સર્વત્ર વ્યા- 
પક છે, એવું તમે ખરા મનથી સમજે છો, એમ ત્યારે જ મ- 
નાય કે, જ્યારે તમે જ્યાં જ્યાં પરમાત્માની સત્તા છે ત્યાં ત્યાં 
અપૂ્વે પ્રેમ દર્શાવો છે. પ્રત્યેક પ્રાણીનું ખરા અન્તઃકરણુથી 
હિત ઈચ્છવું તથા યથાશક્તિ હિત કરવું, એજ પરમાત્માની ય- 
થાશે ભક્તિને અથવા પરમાત્માની સવૈત્ર સત્તા છે એમ તમસે 
માનો છો, એને સૂચનાર ચિહ્ન છે. પ્રાણી માત્રમાં પરમાત્મા 
હોવાથી પ્રાણી માત્ર ઉપર વિશુદ્ધ પ્રેમ રાખવાને અભ્યાસ પા- 
ડેશેો, તો એક પણુ દુષ્ટ આચરણુ થવાને! તમારે કદિ પણુ સં- 
ભવ આવશે નહિ. જેમ પોતાના પ્રેમ-પાત્ર મનુષ્યને આ જગ- 
તમાં કોઈ પણુ મન, વાણી અને તનથી કદિ પણુ દુઃખ દેતે 
નથી, અહિત ઈચ્છતો નથી અને અહિત કરતો નથી, અસત્ય 
ખોલી એને ઠંગતો નથી, એનો અપરાધ હોવા છતાં પણુ એના 
ઉપર ક્રોધ કરતો નથી, પણ્‌ મૃદુ પ્રિય વાણી વડે જ એના 
દાષા એને સૂચવે છે, એને સુખી ન્નેઈ અસૂયા કે ઈયા કરતે 
નથી, એને દુ:ખી નજ્ેઈ તન-મન-ધનથી એનું દુઃખ નિવારવા 
પ્રયત સેવેછે, તેમ તમે પણુ પ્રાણી-માત્ર સાથે આ પ્રકારતું શુદ્ધ 
પ્રેમમય વર્તેન શાખો, એટલે કોઇને મન-વાણી અને કાયાથી 
પીડા ન દો, કોઇનું અહિત કોઇ ક્ષણુ પણુ ન ઇચ્છો, કોઇને 
અસત્ય બોલી ઠગો નહિ, કોઇની અસૂયા કે ઈષર્યા ન કરો, અને 
યથાશક્તિ સવેનું હિત કરવા તન-મન-ધનથી તત્પર રહો. અ- 
ધ્યાત્મ-સ્ઞાનની પ્રાપ્તિતું આ પ્રથમ જર્રતું પગથીઉં છે. પ્રાણી 
માત્રમાં આવે વિશુદ્ધ પ્રેમ ન્યાં સુધી તમે નહિ સાધે ત્યાંસુધી 
અધ્યાત્મ-વિઘાનો એકડો કાઢતાં પણુ તમને નથી આવડ્યો તે 
નઝી સમજને. આ પ્રમાણે વતેવું એનું નામ જ પસ્તાત્માને' 
સર્વત્ર ત્રોવા જ છે. બીન શખ્દોમાં કહીએ તો ઝમતલને ₹રિ- 
સચ ત્રોવા ૬ છે. આવેજ ઉપદેશ સર્વ લરિવષ્‌ં ત્રશ્ન એ છાં- 
દાગ્ય ઉપનિષદમાં આવેલા વચનનો છે. આવાજ વતેનમાં ત- 
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મામ સાધનોના સમાવેશ થઈ જાય છે, એટલે જેને મનુ મહ!- 
રાજ પર્સ કહે છે, જેને યોગશાસ્રમાં સેક્યાદ્િમાવના તથા બેઉ 
પ્રકારના ધેરાન' કહે છે, અને જેને શ્રીકૃષ્ણ મહારાજ ગીતામાં 
કેવીસસ્વર્‌ કહે છે, તે ખધાંનો એમાં સમાવેશ થઈ નાય છે. 
માટે ન્યાં સુધી એનું યથાથે સેવન નથી કર્યું, ત્યાં સુધી તમે 
અધ્યાત્મ જ્ઞાનને માર્ગે વળ્યા પણુ નથી એ નષ્ઠી જણને. આ 
સાધન સિવાય ટીલાં ટપકાં કરવાથી, કહેવાતાં તીર્ષોમાં ભટકતા 
ફેર્વાથી, માળા ફેરવવાથી અને એવા એવા ઢોંગ કૂતુરાથી કંઈ 
વળે એમ નથી. માત્ર આજ સદ્ગુણુના આચરણથી મન ચંગા 
શ્રઈ બ્રહ્મ- નરા થ્રાય છે. એનો! આશ્રય લીધા વિના કોટિ જન્મે 
પણુ છૂટકો નથી. તમારે ભાર તમારે પોતાને જ ઉઠાવવાને 
છે. બીનનની આશા રાખવી વ્યય છે. નને પ્રભુ મેળવવાની ખ- 
ર્‌ખરીજ આતુરતા, લાલસા હોય, તો ઉપર કહેલ સાધન પા- 
ળવાને આ ક્ષણ્થીજ કટિ-બદ્ધ થાએ. ધીમે ધીમે માવરે પા- 
ડુવાથી એ નિયમ પાળવા કડૅણ્‌ નહિ લાગે અને દિવસે દિવસે 
તમારામાં તેથી વધુને વધુ આંત્મક બળ આવતું તમે અનુભવશે. 

હેવે બીજે અંશ-પરમાત્મામાં જગત ન્નેવું, અર્થાત પરમાત્માને 
જગત્‌ ગણવું-એ છે. તેની મતલખ એવી છે, કે સાંસારિક કોઈ 
આખતમાં આસક્ત ન રહેવું, કશામાં અહં-મમત્વ ન રાખવું, કા- 
૨રણુ તેમ કરવાથી ર્‌ાગ-ટ્રેષતનાો નાશ થતો નથી ને તેથી ખંધ- 
નમાં પડાય છે, માટે જગતથી વિરક્ત રહેવું, ઉદાસીન રહેવું. 
પરમાત્માને જ સર્વસ્વ ગણવું. પરમાત્માં જ વિચાર રાખવા; 
પરમાત્માનું જ વારંવાર સ્મરણ કરવું, ફરી ફરીને એનાં લક્ષ- 
ણોને હૃદયમાં સ્કુરાવવાં. જ્યાં જ્યાં મન જાય. જે જે વિચારો 
સફરે, તે સવેમાં પરમાત્માના સ્વર્‌પ પ્ર્મૉને નનેવા, એટલું જ 
નહિ, પણ તે પ્રમૉને પોતાનામાં અનુભવવા. પરમાત્માનાં લ- 
ક્ષણા સિવાય વિજાતીય એક પણ્‌ લક્ષણને હૃદયમાં પ્રકટવા ન 
દેવું, પરમાત્માનાં જ લક્ષણે માં તન્મય થઈ જવું. પ્રત્યેક સમયે 
પ્રત્યેક સ્થાનમાં પરમાત્માના જ વિચારમાં એકતાન; એકાકાર, 
દિ રેડ રારીર્તા અને રશારીરના સંખંધના જે જે પ્રાણી-પ- 
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'દાર્થો હોય, તે સર્વના-જગતના-વિચારો ભૂલી જઈ) તેમજ પો- 
તાના હું પણાનું ભાન ભૂલી જઈ, કેવળ પરમાત્માનો જ વિચાર 
અંતઃકરણુમાં આર્ઢ રાખી શથ્રીપ્રભુમાં એકાકાર થઈ રહેવા પ્ર- 
ચલ કરવો, એતું નામ પરમાત્મામાં જગતને ન્નેવું એ છે. ૬, 

ચસ્મિન્‌ સવાળિ મૂલાન્યાત્મેવાગ છપ? । 

તત્ર વો મોઃ જઃ રોજ છ્વત્વમનુપર્યતઃ ।। ૭ ॥ 

હ જ 

અથ--ચસ્તિન-જે અવસ્થામાં, વિત્તાનતઃ-વિગજ્તાની ઉપા- 
સકને મન, ઝાત્તા જ્વ-પરમાત્માં જ, સર્વીળિ મૂતાનસિ-સવે ભૂત, 
એટલે સવે જગત્‌, ઝમૂજ, થઇ ગયેલ છે, લશ્ર-તે અવસ્થામાં, 
હજ્જત્વ ઝઝુવર્યતઃ-નિવિકાર અખંડેકરસ પરમાત્માના દરન 
કુર્નાર્ને, અથવા એકમાત્ર પરમાત્માના જ વિચારમાં એકતાન, 
તન્મય રહેનારને, થઃઃ જોય: વ સોઇઃ શે શોક અને શો મોહ 
હોય? અથાત્‌ શોક--મોહ હોયજ નહિ. 


વિવેચન--અહિં પરમાત્મદરોન કરનારની, સ્થિતપ્રગની; 
'સ્થિતિતું વણેન છે. ન્યારે પાછલા મંત્રમાં કહેલા સ્તાની ઉપાસ- 
કને પરમાત્મા જ સવે જગત્‌ થઈ જાય છે, ત્યારે એવા એડત્વને 
નેનાર એટલે જગતના પદા્થેમાત્રની કામનામાત્રનો ત્યાગ કરી, 
કેવળ અખંડેકરસ નિર્વેકાર આનંદકંદ પરમાત્માના જ વિચારમાં 
એકતાન, એકરસ, તન્મય વિલીન થઈ રહેલ ઉપાસક આનંદ- 
રસમાં નિમગ્ન હોય છે. એ અવસ્થામાં એને કંઈ પણુ મેહ- 
શોકનો સંભવ જ હોતે નથી. 


આ મંત્રમાં વાચા-ભંગિથી ઉપાસકની તે અવસ્થાતું વણન 
છે કે, જ્યારે ઉપાસક ઉપાસ્ય દેવનું સાક્ષાત્‌ દશન થતાં જગત્‌ 
અને તેના વિષયોને ભૂલી નાય છે, અને એથી કરીને એમ કક્યું 
છે કે--ન્ન્યારે વિગ્ઞાનીને પરમાત્માજ સવેભૂત થઈ જાય છે-- 
એટલે હવે પરમાત્માના પ્રેમમાં નિમગ્ન થઈ તે સવે જગતથી 
નેરપેક્ષ છે, જેમકે, ધનથી નિરપેક્ષ થઈ ધમૌપાજેન કરનારને 
સાટે બોલાય છે કે, ધમેજ એનું ધન છે, અને લાલચીને માટે 
એથી ઉલટું એમ બોલાય છે કે; પેસોજ એને ધમે છે; અને 
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જેમ ધમ અને ધત બેઉ એક નથી; પણુ જુદાં જુદાં છે, તેવી 
જ રીતે પરમાત્મા અને ભ્ૂત એક નથી પણુ જુદાં જુદાં છે. 


પર્માત્માજ સવભૂતર્‌પ થઈ ગયો છે, એટલે વિજ્ઞાની પ૨- 
ભાત્માને જ માતા પિતા, ધન ધાન્ય વગેરે સર્વસ્વ ગણે છે, 
વિગ્નાનીનું જગત્‌ પણુ પરમાત્મા છે, જગતના ભોગ પણુ પર- 
સાત્મા છે; કારણુ હવે એ પરમાત્મરૂપ જગતમાં રહે છે અને 
એના આનંદથી પરિતૃપ્ત રહે છે. પરમાત્માવિના બીજું સવે ભૂલી 
જાય છે. આ વચન જગતમાં સંપૂણ વિરાગ અને પરમાત્મામાં 
સંપૂણું પ્રેમ બતાવે છે. ગ્રેમી જન નને પાતાના પ્રેમપાત્રને પામીને સર્વ 
કઈ ભૂલીન નય, તો તે પ્રેમી કહી શકાય નહિ. પ્રેમી તો તે છે 
કે, જે પાતાના પ્રિયતમના પ્રેમમાં સવે કંઈ ભૂલી ન્તય છે, એટલું 
જ નહિ પણુ પોતાના પૈડને પણુ ભૂલી જય છે. આવા પ્રકૂતિમાં 
સવેથા વિરક્ત અને પરમાત્માના પ્રેમમાં નિમસ્ત ઉપાસકને 
આગળ, પાછળ, જમણીગમ), ડાખીગમ, નીચે, ઉંચે, સવે સ્થળે 
પરમાત્માજ પરમાત્મા નજરે પડે છે. માટે જ એને માટે કલયું 
છી કે, “ પરમાત્માજ સવૈ ભ્ૂતર્પ થઇ ગયો છે.” સવે ભૂત અને 
ભૌતિક પદાર્થો પોત પોતાના સ્વરૂપમાં વિમાન છે, પણુ એની 
દૃછિ કેવળ પરમાત્મા ઉપરજ છે અને એ પરમાત્માના આનં- 
દમાં કેવળ જડ જગતૂને ભૂલી જાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ 
પોતાના સ્વર્પને પણુ ભૂલી જઇ એના સ્વર્પમાં મસમ્ન રહે છે. 
તે જગતની ખાખતમાં ભર નિદ્રામાં છે અને પરમાત્માના દરો- 
નમાં જાગતો છે. એતું જગત્‌ પણુ પરમાત્માજ છે. આનું નામ 


જ ૫૨ વેરાગ્ય, ઝતવપ્રશાત લનાપતિ છે. 


આ અવસ્થામાં ઉપાસકના શોક-મોહની સંભાવના જ 
રહેતી નથી, કારણુ કે પરમાત્મા નિરતિશયાનંદ સ્વરૂપ છે. એમાં 
નિમસ્ન પુર્ષને શોક-્માોહ કયાંથી આવે ? પરમાત્માના દરોન થતાની 
સાથેજ તેનો અત્યંત ઉશ્છેદ થઇ જય છે. આ જવન્મુક્તિ છે, 
જેનું ફળ જીવતાં ભોગવાય છે અને એ પછી વિદેહ--મુક્તિવું 
ક્રાર ખુલે છે.--યોગશાસ્રના યાસ-ભાષ્યમાં કલું છે કેઃ--પથા- 
રીમાં, વા આસન ઉપર બેઠો હોય, વા રસ્તે ચાલતો હોય, ' 
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પરંતુ જે પાતાના સ્વર્પમાં સ્થિત છે, એટલે તેલધારાની પેડ 
ન્યારે પરમાત્માના સ્વરૂપતું અખંડ ચિન્તન કરે છે અને જેના 
અંતઃકરણમાં સંદેહોનો ક્ષય થઇ ગયો છે, અને જે સંસારના 
દુ:ખના બીજ ( શેોક-મોહ ) નો નાશ કરવામાં ધ્યાન રાખે છે) 
તે નિત્ય મુક્ત છે અને આનંદ--ભોગનોા અધિકારી છે. એજ 
સિસેપ્ર વા સિઃતંજ્સ્વાવસ્ચા વા ચ્વસ્તસ્પાગુતંધાનાવસ્ા છે. 
આ નિર્વિકલ્પ સમાધિના આનંદનું ગીતામાં આ પ્રમાણે 

નિરૂપણ કરેલું છેઃ-- 

યત્રોપસ્સતે સત્ત નસિરૂટ્ટં ચોમસેવયા । 

ચત્ર ચેવાત્મનાલ્માનં વર્ચજ્ઞાત્તનિ તુષ્યતિ ॥ ૬-૨૦ ॥ 

સુલમાચત્તિજં ચત્‌ તહ્‌ વુર્ત્રિણમલીન્દ્રિયમ્‌ । 

વેસતિ ચત્ર ન ચેવાયં ચ્થિતશ્રછતિ તસ્વતઃ ॥ 8-૨૨ 

અથે--યોગ સેવાથી એટલે યોગને! નિરંતર અભ્યાસ કર્યાથી, 

નિર્‌ષદ્ધ એટલે નિર્દ્ધાવસ્થામાં આવેલું, ચિત્ત અર્થાત્‌ ક્ષિ, મૂઢ, 
વિક્ષિતત એવી જે ચિત્તની અવસ્થાઓ તેના જુદા જુદા વૃત્તિ- 
પરિણામ પામવાના સ્વભાવથી થાય છે તેમાંની અત્યંત અપરિ- 
ણામી એવી વૃત્તિશ્‌ન્ય જે નિર્દ્ધાવસ્થા તેમાં આવેલું ચિત્ત, 
ન્યાં એટલે જે પરમ નિંવેકલ્પમાં, ઉપરમે છે અર્થાત્‌ કેવળ 
નણેપ્રાય થાય છે, કેમકે ન્યારે વૃત્તિઓ શમી ગઈ ત્યારે ચિત્ત 
રહ્યું જ નહિ અને કેવળ એકાકાર આત્મર્‌પતા જ વિસ્તરી 
એટલે તે આત્મામાંજ ઉપરમ્યું, એમ જે અવસ્થામાં ચિત્ત 
કેવળ નિમૂલ થઈ જય છે તે પરમ નિર્વિકલપ યોગાનંદની સ્થિતિ 
છે. એમાંજ વાગી આત્માને આત્મામાં દેખે છે ને આત્મામાં 
વિર્મે છે; અર્થાત્‌ ખધું પછી એકરસ આત્મર્‌પજ પ્રકાશે છે. 
(૬-૨૦). વળી એમાં સુખ પણ જે અતુભવાય છે તે કેવળ 
પરાકાષ્રાનું છે, તેના જેવું બીજું કોઇ નથી કે જેની સાથે તેની 
તુલના કરી સમજણુ પાડી શકાય, માટેજ એ સુખને, આત્ય- 
ન્તિક એટલે અંતવું, પરાકાધ્ાતું, સર્વાત્તમ, અવણ્ય કલ્યું છે, કે 
જેનાથી બીજું વધારે ત્રિકાલમાં પણુ હોઇ જ ન શાકે. એ સુખ 


(૨૧) 


એવું છે, માટેજ તે કેવળ અતીન્દ્રિય એટલે ઇન્દ્રિયોથી ગ્રહણ 
ન થઇ શાકે તેવું છે, ને તેથી માત્ર _ બુદ્દિ-ગ્રાલ એટલે ખુદ્ધિ 
વડેજ સમજી શકાય તેડું છે, એટલે કે જેતું હાલ અનુમાન 
ફરી શકાય, પણુ જે અતુભવાય ત્યારેજ વાસ્તવિક રીતે સમ- 
જાય એવું છે. માટેજ આવા સુખને અનુભના પછી, જેને 
વિષે સ્થિત થયો સતો એટલે જે અસંપ્રસ્ઞાત સમાધિમાં સ્થિત 
યા પછી; તત્ત્વ એટલે બ્રહ્માનંદ તેનાથી કોઇ પખ્‌ કારણે 
વિક્ષિસ્ત ચતો નથીજ (સદ્ગત મણિભાઇ )૦ આ અવસ્થામાં 
આલ્ય ઈંદ્રિયો નેતા છતાં પણુ નેતી નથી, કારણકે મન પરમા- 
ત્મામાં લીન થઈ ગયું છે અને એની આજ્ઞા વિના ઇન્દ્ર દ્રયાની તાકાત 
નથી કે બાહ્ય જગતને ગ્રહણ કરી શકે. એની સવે કામના, સવે 
રસ, સર્વ ગંધ અને સવે આનન્દ પરમાત્મામાં છે. એ વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ માટે તે અનાત્મા તરફ જતે નથી. હવે એને ખબીન્ન 
કોઈ પદાથેની અપેક્ષા રહેતી નથી. માનો, સમગ્ર વિશ્વ એને 
માટે પરમાત્મા છે; 

સ વર્ચનાસ્ણુત્રમજાયમત્રળમસ્નાસિર શુમવાવવિ્ધમ્‌। 

વ.વિસનીષી વર્મિઃ સ્વયંમૂ્ચાથાતથ્યતોડથીન્‌ વ્યટ્પાત્ૂ 
છાશ્વતીસ્યઃ સતામ્યઃ । ૮ 

અથે--જે, જુર્ક-પ્રકાશસ્વરૂપ, સર્વ શક્તિમાન, ઝાવર્ચ- 

ત્રણે પ્રકારનાં શરીરથી રહિત, નિરાકાર, ઝ્રત્ર્ળ-છિદ્ર રહિત, 
અચ્છેવ, ઝસ્નાવિરં-નાડી વગેરેથી રહિત, સુર્દં-પવિત્ર, અવિ- 
યાદિદોષથી રહિત, ઝવાપવિજૂં-પાપશન્ય, વતિઃ-સવેસ, મનીપી- 
બધ્રા જીવોની મનોવૃત્તિને જાણુનાર, વસિમિઃ- -સર્વોનો અધ્યક્ષ, 
દુષ્ટોને દંડનાર, સ્વર્ષઝૂઃ-કારખણુ રહિત છે, સઃ-તે, પરમાત્મા, 
વર્ચશાત્‌-સવત્ર વ્યાપ્ત છે. એણે, જઞાશ્રયતીમ્યઃ-નિરંતર, સમામ્યઃ- 

વર્ષોને માટે, અશવા જાશ્વતીમ્યઃસસામ્યઃ-સનાતન જીવર્‌પ 
પ્રજએને માટે, ઝથીન્‌ વ્યટ્પાત્‌-પદાથાને રચ્યા છે. 

વિવેચન--ઉપલા બે મંત્રોમાં જે આત્માનું વણુન કર્યું તેના 

સ્વરૂપનું નિરૂપણુ આ મંત્રમાં છે, એ પરમાત્મા વિભુ હોવાથી 


(૨૨) 


સવેત્ર વિરાજમાન છે, તેથી તે સ્થૂલ-સૂક્મ-કારણુ એ ત્રણે 
શારીરોથી રહિત છે. તેથી નસ, નાડી, ત્રણુ વગેરે વિકારોથી 
શૂન્ય છે, તેથી શુદ્ધ પવિત્ર અને પાપ-રહિત છે. તે આદિ કવિ; 
સર્વજ્ઞ, મેધાવી છે. તે મનને! અન્તર્યામી છે, ને સવેને ઉપરી 
છે. તે સ્વયં સત્તાત્મક સ્વતંત્ર છે. એ સવેતું આદિ કારણુ છે. 
એણે હમેશને માટે કલ્પની આદિમાંજ સરવે પદાર્થો ખનાન્યા છે 
અને વેદ-વિઘયા ક્રારા ધમે, અશે, કામ અને મોક્ષના ઉપદેશ 
જીવને ફર્યો છે. આવા પરમ કર્ણાલય પિતાની શરણુમાં 
જવાથી તૃષ્ણા મટે છે, હૃદય તૃત થાય છે અને જીવન ચરિતાશે 
ચાય છે, માટે સો મુમુક્ષુ જનતાએ એવા પરમ આત્માની ઉપા- 


જૂ 


સના કરવી ઘટે છે. ૮. 


સંબધ--૪. 

સ્રાન અને કમે એ બેના સમુચ્ચયથી જીવન સફળ થાય 
છે, એ વિષયતું વણન પૂર્વે કરીને, પરમાત્માના સ્વફ્પનું સવિ- 
સ્તર વણૈન કરેલું છે. હવે એ બેના સસુચ્ચયથી જીવનનો ઉદ્દેશ 
પરિપૂ્ણું થાય છે, બીજી રીતે નહિ, એ વિષયનું વણુન કરવાને 
કમેહીન જ્ઞાન અને જ્તાનહીન કમેની નિન્દા કરે છે. 

જસ્પંતનઃ પ્રાવેરઈરે” ચેડવિયાગુવાસતે । 

તતો મૂય ર્વ તે તમો થય ૩ વિયાયાં (તાઃ ॥ ૨ ॥ 

અથે--ચે-જેઓ, ઝવિચાં-કમતું, ઝવાલતે-સેવન કરે છે, 
તેઓ, અન્વંતમઃ વ્રવિશાસ્લિ-ગાઢ અંધકારમાં રહે છે, દુઃખી 
થાય છે, ૩-અને, ચે સયિશાયમાં સ્તાઃ-જેએ શુષ્ક જ્ઞાનમાં તત્પર 
રહે છે, લે-તેએ, લત -તેથી પણુ, મૂચ ફ્વ- નકી વધારે 
અંધકારમાં પ્રવેશ કરે છે. 

વિવેચન--જે પુરૂષો જ્ઞાનને ત્યાગ કરીને કેવળ કમૈતું સે- 
વન કરે છે, તેઓ અંધકારમાં રહે છે--અજ્ઞાની રહે છે ને દુઃખી 
રહે છે. તેઓ પ્રયજ્ઞ તો કરે છે, પરંતુ તેમની ફને પ્રકાશ નથી. 


(૨૩) 


તેએ પગ ઉપાડે છે, ઠોકરો ખાય છે અને પડે છે. જે સ્થાને: 
તેઓને જવું છે ત્યાં જવું એમને માટે અસંભવ જેવું છે. તેઓની 
સાથે રસ્તો ખતાવનાર પ્રકારા નથી એટલુંજ નહિ, પણુ એમનાં 
કમે પણુ ઉચી શ્રેણીનાં નથી. ત્યાં જવાના રસ્તામાં અનેક 
પદાર્થો છે, તેના મોહમાં પડે છે, અને એમની તૃષ્ણા મટતી 
નથી. જેના દર્શનથી તૃષ્ણા મટી જાય, એ હજી એમનાથી 
અદશ્ય છે. એ સેળવવાને તો પ્રકાશની જરૂર છે. જે ક્ષણે 
એમના પ્રયત્નને પ્રકાશ મળ્યો, તેજ ક્ષણે ક્રુદ્ઠ કામનાને। ત્યાગ 
કરી એની પ્રાપ્તિ તેઓ કરી શકશે. 


પણુ જે મનુષ્યો કમનો ત્યાગ કરીને કેવળ જ્ઞાનમાં રાગ 
રાખે છે, તેઓ તો વધારે ધોર અંધકારમાં પડેલા છે. પ્રકાશ 
તો માત્ર માગ બતાવે છે. તે આપણુને ગન્તનય સ્થાને ઉપાડી 
લેઇ જતો નથી. ત્યાં પહોંચવાને માટે કમેની જરૂર છે. પગ ઉ- 
પાડ્યા વગર ત્યાં પહોંચાય તેમ નથી અને હાથ લાંબો કર્યા વગર 
આસપાસની વસ્તુ પણુ હાથમાં આવતી નથી. એમનાથી તો 
જેઓ અંધારામાં રહી હાથ પગને ઉપયોગ કરી રહ્યા છે, તેઓ 
ઘણા શ્રેણ છે. આવા જ્ઞાનના અભિમાની કેવળ કમથી હીન રહે 
છે એટલું જ નહિ, પણુ જ્ઞાન પણુ એમને માટે વિડંબના માત્ર છે, 
કારણુ કે ન્યાં સુધી શુભ કાર્યો વડે અંતઃકરણુ શુદ્ધ થતું નથી, 
ત્યાં સુધી જ્ઞાન કદાપિ ઉત્પન્ન થતું નથી. હ, 


આ મંત્ર ઉપર એક વિદ્વાને જણાવેલા વિચાર ધ્યાન 
આપવા લાયક હોવાથી અહે લખવામાં આવે છે--જેઓ જ્ઞાનની 
ઉપેક્ષા ( તિરસ્કાર ) કરી કેવળ કમ-પરાયણુ રહે છે, તેએ ધેર, 
ત્રકૃૂછઠ અજ્ઞાન-જનિત દુઃખ લોગવે છે, પરંતુ જેએ સમસ્ત 
કર્મોને છોડી દેઈ કેવળ જ્ઞાનમાં ( શુષ્ક શખ્દાથે વાદમાં)? રત 
રહે છે, તેઓ તો તેથી પણુ વધારે દુઃખ ભોગવે છે. આ વાત 
સવેથા સત્યજ છે. કમે અને જ્ઞાન એ બે અન્યોન્ય સહકારી 
છે. કર્માનુવિદ્ધ સાન છે અને જ્તાનાનુવિદ્ધ કમે છે. જ્ઞાનદ્વારા 
[ક્રયાની ઉત્પત્તિ થાય છે અને ક્રિયા દ્વારા પુનઃ જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. જ્ઞાન કમેમાં ઉપયોગી છે અને કમે જ્રાનમાં ઉપયોગી : 


(૨૪) 


છે, તેથી જ્ઞાન અને કમે અન્યોન્યાનુવિદ્ધ, પરસપર સહકારી, 
અને ઈતરેતરાપેક્ષ હોવાથી જ્ઞાન પણુ કર્મૌપયોગી હોવાથી 
તિરસ્કરણીય નથી, તેમ કમે પણુ જ્ઞાન-પ્રાત્તિતું સાધન હોવાથી 
ગઉણીય નથી, પરંતુ એ બેઉ આદરણીય છે, કારણુ કે સ્છિમાં 
એ બેઉ ઘણાં ઉપયોગી છે. સંસાર તથા પરમાથે માટે 
જીવને એ બેઉની અત્યન્ત આવશ્યક્તા છે. જેમ આકાશમાં 
પક્ષી ઉડવાને માટે એક પાંખને અવલખી બીજી પાંખને કેલાવે 
છી અને ફરીને બીજી પાંખને અવલંબી પ્રથમની પાંખને કે્‌લાવે 
છી અને એ પ્રમાણે ઉડે છે, અથવા જેમ માણુસ એક પગ 
ઉપર ઉભો રહી બીન્ને પગ ઉપાડી ભૂમિ ઉપર મૂકે છે અને 
ફરીને બીજ પગ ઉપર ઉભો રહી પ્રથમનો પગ ઉપાડી ભૂમિ 
ઉપર મૂકે છે અને એ રીતે ચાલે છે, તેવીજ રીતે જવ જ્ઞાનના 
અવલૅખન વડે કમે કરે છે અને કર્મના અવલંબન વડે જ્ઞાન પ્રાસ 
કરે છે અને એ પ્રમાણે બેઉની સહાયતા વડે ભોગાપવગે સંપા- 
દન કરે છે, તેથી કરીને જ્ઞાન અને કમનો પરસ્પર વિરોધ હોઈ 
રાક્તો નથી, પરંતુ એક ખીન્નની અપેક્ષા નેવામાં આવે છે, 
કમને જ્ઞાનની અષેક્ષા છે અને જ્ઞાનને કમેની અખેક્ષા છે, એટલે 
કમની સિદ્ધિ માટે જ્ઞાન અવશ્ય છે અને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે 
કમે અવશ્ય છે. આ પ્રમાણે જ્ઞાન અને કર્મ અન્યોન્યાનુવિદ્ધ 
છે એમ સિદ્ધ થયું. 


...* પ્રાણીઓની શરીર-રચના નેવાથી પણુ આ વાત સિદ્ધ 
થઈ જાય છે, કારણ કે શરીરમાં જેમ જ્તાનેન્દ્રિયા છે તેમ કમૈ- 
ન્ત્રિયા પણ છે, અને એ બે પ્રકારની ઇન્દ્રિયા વડે શરીર્સ્થ 
જવ કામ કરે: છે. ને જીવોની ક્લ-સિદ્ધિ કેવળ શુષ્ક જ્ઞાનથી 
જ થઇ શકતી હોય, તો એની શરીરસ્થ કમૈન્દ્રિયા વાથે થઈ 
પડશે, અથવા કેવળ અંધ કમે વડે ક્લ-ભેોગ ને જવને પ્રાપ્ત 
બઈ શક્તો હોય, તોએ શરીરની જ્તાનેન્દ્રિયા વ્યશશ્ને થઈ પડશે. 
એ બેઉ પ્રકારની ઇન્દ્રિયો નિરર્થક નથી. કર્ત્તાનાં કરણુ ( સાધન ) 
નિષ્પ્રયાજન હોતાં નથી. કરણોાને ન્નેઇને કર્તાનાં કમેધ્રમંતું 
અનુમાન કરવામાં આવે છે. લેખની, મસીપત્ર, પત્ર, પુસ્તક 


(૨૫૦) 


વગેરે નેઇને લેખકત્વનું અનુમાન થાય છે. તુરી, વેમ, સૂત્ર 
વગેરે નનેઇને પટકારત્વતું અનુમાન થાય છે. તેવી રીતે પ્રાણી- 
એનાં શરીરમાં કર્મન્દ્રિયા અને જ્તાનેન્દ્રિયો નેઇને શરીરના અધિ- 
છાતા જીવના કતૃત્વનું ( અર્થાત્‌ ચેતનત્વતું ) અનુમાન થાય છે. 
એટલા માટે જ રારીર-રચનાથી સિદ્ધ થાય છે કે, શરીરસ્થ 
જીવ %ુમથ અને જ્ઞાનમથ છે, એટલે પ્રયત્નશીલ અને જ્તાન- 
શીલ છે. જીવો વેદને મંત્ર-- 


૩૫ ત્વાજ્ને હવે હિવે હોપાવસ્પિયા વય । 
નમો મરનન્‍્ત ળ્મસિ || "૬૦ ₹૨-૨-૭ । 


આ મંત્રમાં આવેલો ષી શખ્દ ખહુજ ધ્યાન આપવા તન્તેગ 
છે. એ ઉપાસનાનાં સાધનેને। બોધક રશાખ્દ છે, રુષ્રાઞઝ્‌ પ્રાસ્ળ- 
પોષળચોરીસે વિ, ષીર ઝાધાર, પ્ચે સિન્તાયામ--એ ત્રણે ધ્રાતુ 
પરથી એ શખ્દ બનેલો છે. તેના અથ એમ છે કે--જે સકળ 
વ્યવહારને ધારણ કરે છે અને વધારે છે, જે સાધ્ય નામ પ્રાપ્ય 
વસ્તુઓની સિદ્ધિ કરાવે છે, જે સમસ્ત વ્યવહાર-પ્રપંચને આધાર 
છે, જેના વડે ચિન્તા એટલે વિચાર અને ધ્યાન પ્રવૃત્ત થાય છે 
તે ષી કહેવાય છે. આવું માહાત્મ્ય અને સામથ્યે રાખવાવાળી 
પી છે. યાસ્ક મુનિ પીતો અશ ત્રિત્થા અને પજ્ઞ આપે છે. 
ક્રિયા અને પ્રસ્ના એ બે સમસ્ત પ્રાણીઓના નવવહારને 
ધ્રારણ કરે છે અને પધુછિ આખે છે, કારણુ કે સકળ લેોક- 
વ્વવહાર કર્મ અને જ્ઞાનને આશ્રયે ચાલે છે. કમ અને જ્ઞાન 
એ ખે સમસ્ત નવહારના આધાર છે. શરીરસ્થ જવ કમેમય 
અને ઝ્તાનમય છે. જીવરૂપ પક્ષીને કમે અને જ્તાન એ બે 
પાંખો છે, તેની મદદથીજ સંસારર્‌પી અંતરિક્ષમાં જવર્‌ પી પક્ષી 
ઉડે છે, તેથીજ વેદમાં જીવને સઝુવળ કહેલ છે. જેમ એક પાંખ 
વડે પક્ષી ઉડી શકતું નથી; તેવીજ રીતે કેવળ જ્ઞાન વા કેવળ 
કર્મ દ્વારા જીવોને નથી ભોગ પ્રાપ્ત થતો કે નથી અપવગે સિદ્ધ 
થતો. કમે અને જ્ઞાન એ બે વિના ભોગાપવગેની સિદ્ધિ નથી 
થતી, માટે એ બેઉની પરમ આવશ્યકતા છે. હ; 


(૨૬) 


ઝન્યટેયા .વિચાયા સન્યજાજુવિચયાયાઃ । 
ઇતિ શક્ુમ પીરાળા ચે નસદટ્ટિચચક્ષિરે । ૨૦ ॥ 
અશે--વિયાચાઃ-વિદ્યાતું, ઝન્યલ્‌ હ્વ-જુદુંજ ફળ છે 
એમ, ઝ્નાછુઃ કહેવાય છે, અને ઝચયિશાચાઃ-કમેતું અન્યત્‌ ગાજી: - 
જુદું ફળ છે એમ કહેવાય છે. દ્ત્િ-આ પ્રકારે, ષીસળાં-જ્ઞાની 
પુરૂષાતું વચન; શુીશ્રુસઝ-અમે સાંભળ્યું છે, ચે-જેએ; સક 
અમને, લલ્‌ વિત્તજ્ઞિરે-તેના ઉપદેશ કરી ગયા છે. 
વિવેચન--જે જ્તાની પુરૂષો કર્મ અને જ્ઞાનના તત્ત્વને સમ- 
જતા હતા, તેઓ કહી ગયા છે કે, સાન અને કમે એ ખેઉતું 
ભિન્ન ભિન્ન ફળ છે; જેમકે ઝે શાનાજ્ઞ સુરિદિઃ--સાન સિવાય 
મોક્ષ મળતો નથી અને--"ઝર્મેજામાં થગ્નેલ--યરાદિ શુંભ કમંતું 
ફેળ સ્વગે એટલે શ્રેણ સુખ મળે છે. આ બેમાંથી એકને ત્યાગ 
કરવાથી આપણું જીવન એક અંશમાં અધુરૂં રહે છે. પરિપૂણે 
જીવનને માટે બેઉની જરૂર છે. ૧૦. 
વિચાં નાવિયાં ચ યસ્ટ્વટોમચં સટ । 
અવિશચા મૃત્યું તીત્વા વિચયાડગૃતમન્નુતે ॥ ૨૨ ।। 
અથે--ચઃ-જે, વિયાં-વિઘા, ર ચ-અને, ઝયિશાં-અવિવા- 
કર્મ, લલ્‌ઝમરચં-તે બેઉને, લઇ્‌-સાથે સાથે, વેટ્‌-જાણે છે; તે; 
ઝાયિશચા-કમેવડે, સુસ્યું-મૃત્યુરૂપી અધમ પાપને, અન્તઃકરણુની 
અશુદ્ધિનો, લીલ્વી-ત્યાગ કરીને, ચિશચા-સ્ાન વડે; ઝસૂલ- 
મોક્ષને, ઝગ્નત્તે-પામે છે. 
વિવેચન--જે પુર્ષ વર્ણાશ્રમ-વિહિત કર્મના અવુષ્ાનદ્વારા 
જ્ઞાનાત્પત્તિનાં વિરોધી પ્રાચીન પાપ કમને ટૂર કરે છે, તેનાજ 
અંતઃકરણુમાંથી તમામ મેલ દૂર થઈ ચિત્ત સ્વચ્છ થાય છે. પછી 
સાન ટ્રારા બ્રહ્મને પ્રાતત થાય છે. આ શ્રુતિના અનુવાદમાં મનુ- 
સ્મૃતિનો નીચલો શ્લોક છે-- 


તપતા જવિત્ર્યજ ₹સ્તિ વિચયાડગલમમાલે ॥ ૨૨-૨૬૦૪ ॥ 


તપવડે એટલે ફ્લાશા તજને વર્ણાશ્રમ-વિહિત કર્માનુષ્ઠાન 


(૨૭) 


વડે થિત્ત નિમંલ થાય છે અને પછી ઝ્તાન વડે સેક્ષ થાય છે. 
વળી ગીતામાં કહ્યું છે કે :-- ' 
ચત્સાંલ્યૈઃ ધરાપ્યતે ચન તયોમેરવિ મન્યતે । 
ળે સાંણ્યં ચ ચોમ વ યઃ ૧રચતિ સ પરચતિ ॥ 

શાની જે સ્થાન મેળવે છે, તે સ્થાન નિષ્કામ બુદ્ધિથી 
કામ કરનારને મળે છે, એટલે નિષ્કામ કર્મ કદિ પણુ જઞાનવું 
વિરે ધી નથી, માટેજ યોગવાસિણમાં કથં છે કે, કેવળ કમે એ 
મોક્ષનું કારણુ નથી, તેમ કેવળ જ્ઞાન એ પણુ સેોક્ષતું કારણુ 
નથી. કમ અને જ્ઞાન એ બેઉ વડેજ મોક્ષ મળે છે. કર્મ કર-' 
વાથી મન નિમલ થાય છે પણુ મોક્ષ મળતો નથી અને મનની 
શુદ્ધિ વિના કેવળ જ્ઞાનથી પણુ મોક્ષ મળતો નથી. તાત્પર્ય એ 
છે કે; શાસ્રોના જ્ઞાનનો નિશ્રય મનની શુદ્ધિ વિના તેમાં 
ઠેર્તો નથી. એટલા માટે મોક્ષને સારૂ કમે અને સાન એ બેઉની 
જર્‌ૂ૨ છે. કમેવડે મનની શુર્દિ થાય છે અને તેથી તેમાં જ્ઞાન 
ઉપજે છે અને જ્તઞાનવડે મોક્ષ મળે છે. જેમ પક્ષીને આકારામાં 
ઉંડવાને બે પાંખોની જર્‌૨ પડે છે તેમ મનુષ્યમાત્રને મોક્ષ 
પામવાને કમ અને જ્ઞાન બેઉની જરૂર છે. ૧૧. 

ઉપરના ત્રણે મંત્રના અભિપ્રાય એમ છે કે :-કેવળ કર્મથી 
કે કેવળ જ્ઞાનથી મુક્તિ મળતી નથી. નને કેવળ કમે કરવામાં 
આવે અને જ્તાન સંપાદન કરવામાં ન આવે, તો કમે અધમ 
પ્રકારનાં થશે, અને જગતની લાલચોમાં કસાઈ જવાશે, અને 
પરમાત્માના જ્ઞાનના પરમ આનંદશૂન્ય .. રહેવું પડશે. આમ 
તમારૂં જીવન પોતાના ઉદ્દશમાં અધૂફં રહેશે. પરંતુ જો તમે 
કમનો ત્યાગ કરી કેવળ સાનને આશ્રય લેશો, તે તો તમે કશાએ 
કામના નહિ રહો. જ્રાન તમારી પાસે ધોખાર્‌પ છે, કારણ કે 
સ્રાન શુદ્ધ છૃદયમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને હૃદયની શુદ્ર પવિત્ર 
કમાનું ફ્લારા તજીને સેવન કરેથી થાય છે. જ્ઞાન કમાનો ત્યાગ 
કરાવતું નથી પણુ દૃંદયને નિશાળ બનાવે છે. સાન તો! એમ 
કહે છે કે, કમે કદિ પણુ ત્યાનનય નથી. તે તમારૂં જીવન છે, 
તે મૃત્યુથી એટલે પાપથી, અશુદ્ધિથી, નિધનતાથી ખચાવનાર 


(૨૮) 


છે, પરંતુ તમારે એના વિષયમાં વ્યાપારી થવું નહિ, ફળની 
આશા રાખીને કરવાં નહિ. ઉદાર ખની, કલેવ્ય સમજને કમે 
કરવાં અને પરમાત્માને તે કમે સમપણુ કરવાં. એથી કરીને 
કમે અને જ્ઞાનને એક બીન સાથે સંયુક્ત રાખવાં, પણુ એ ન્નેડને 
કેદિ પણુ જીદી રાખવી નહિ. 

ઝન્પંતમઃ ધ્રવિશન્તિ ચેડસમૂતિયુવાસતે । 

તતો જય ર્વ તે તમો ય ૩ સંમૂયાં ₹તાઃ ॥ ૨૨ ॥ 

અર્થે--ચે-જેઓ, ઝસંમૂતિ ઝવાસત્તે-પ્રકૃતિને સેવે છે 

તેઓ, ઝસસ્‍્ધતમઃ ઝવિશાસ્તિ-ગાઢ અંધકારમાં પ્રવેશ કરે છે, 
એટલે અસ્ત; દુઃખી રહે છે; જન્મ-મરણુના ચક્રમાં આવે છે, 
ઝ-પણુ, ચે-જેએ, સંમૂલત્યાં સ્તાઃ કેવળ પરમાત્માના જ્ઞાનમાં 
સસ રહે છે, તે-તેઓ, તતઃ સૂચ ર્વ તમઃ-તેથી પણ્‌ વધારે 

અંધકારમાં પેસે છે, વધ્રારે દુ:ખી રહે છે, વધારે અધમ યો- 


અ 


નિમાં જન્મ લે છે. 
વિવેચન--જે પુરૂષા પરમાત્માનો ત્યાગ કરી કેવળ જડ 


પ્રકૃતિતું સેવન કરે છે અને એમ સમજે છે કે, પ્રકૃતિજ સષિની 
ઉત્પાદક, રક્ષક ને પ્રલલ કરવાવાળી છે, એના સિવાય અન્ય 
કોઈ એને પ્રેરક નથી, અને તેથી કરીને પ્રાકૃત પદાર્થનું જ્ઞાન 
મેળવવું અને પ્રાકૃત પદાથૉ પ્રાપ્ત કરવા એ મનુષ્યનું કતેવ્ય છે; 
અને આત્મા પરમાત્મા કોઈ નથી, અને એતું જ્ઞાન મેળવવું 
જર્‌રનું નથી, એવા નાસ્તિક લોકો અન્ન છે. તેઓ વારંવાર 
જન્મ-મરણુ લેઇ મહાદુઃખ ભોગવે છે, પણુ મુક્તિ-સુખ મેળવી 
રાકતા નથી. 


જ જ્‌ 


પરંતુ જે પુરૂષો પ્રકૃતિના ત્યાગ કરીને કેવળ પરમાત્મામાં 
રાગ રાખે છે, જેઓ એમ માને છે કે, પરમાત્મા સિવાય કોઈ 
બીજી વસ્તુ નથી, અને તેથી માણસને કેવળ જ્ઞાનની અષેક્ષા 
છે, કમેની અપેક્ષા નથી, એવા શુષ્ક અભિમાની તો પ્રમૃતિવા- 
દીથી અધિક અંધારામાં છે, કારણુ આ પ્રકૃતિ અને શરીરને 
છોડી માણુસ કદાપિ પરમાત્માને મેળવી શકતો નથી. એ જ 


(૨૯) 


પોતાનાં કાર્યોમાં પરમાત્માતું અસ્તિત્વ પ્રગટ કરે છે, અને પ૨- 
માત્માની પ્રાપ્તિતું સાધન છે. આપણે તો પ્રથમ સ્શ્રલતમવું 
રાન મેળવવું નેઇએ, અને તે પછી સ્થૂલતર, સ્થૂલ, સૂફૃમ, 
સૂક્મતર અને છેવટે સૂહ્મતમતું સ્તાન મેળવી ફે સાન 
મેળવી શકીએ છીએ. આ જ જ્ઞાનની પ્રાધ્તિનાો ક્રમ છે. પ્રકૃતિને 
જાણ્યા વિના પરમાત્માના સ્વરૂપતું જ્ઞાન ક્દિ પ્રાપ્ત થતું નથી, 
માટે પ્રથમથીજ કેવળ પરમાત્માનું સાન મેળવવા માટે યત્ન 
કરનાર પોતાના યત્નમાં સફળ થતો! નથી. ૧૨. 

ન્યવેવારુઃ લંમવાય્ન્યટરાઇુરસંમવાત્‌ । 

ટ્તિ સુશ્રુન પીરાળાં ચે નસર્ટિિત્વજ્ષિરે ॥ ૨૨ ॥ 

અચે--સંમવાત્‌ ઝન્યત્‌ ળ્વ ઝાછુઃ-પરમાત્મસાનથી જુદું 
જ ફળ મળે છે એમ કહેવાય છે, આ  અસમયાસ્‌ નનયત 
ઝાદુઃ ગમ્રકૃતિના સાનથી જુદું ફેળ મળે છે એમ કહેવાય છે. 
₹ૂત્તિ આ પ્રકારે, ખીરાળાં શુક્રુજ-વિજ્તાની ગ કનેથી અમૅ 
સાંભળ્યું છે; ચે-જેએ, સઃ-અમને, તત્‌ વિચજ્ષિરે-તેનો ઉપ- 
દેશ કરી ગયા છે. 
વિવેચન--જેઓને પ્રકૃતિ તથા પરમાત્માને! વિવેક છે, તે- 

તું કહેવું એમ છે કે, પરમાત્માના જ્ઞાનનું ફળ એક (મોક્ષ) છે, 
અને પ્રકૃતિના જ્ઞાનનું ફ્ળ બીજું ( ભોગ ) છે. ને કોઈ માણુસ 
એકનું જ્ઞાન સંપાદન કરે અને બીનતું ન કરે; તો જેનું જ્ઞાન 
નથી મેળવ્યું તેના કળથી તે વંચિત રહેશે અને આમ એનું 
જીવન અધુરૂ રહેશે. ૧૩. 

સંમૂતિં ત્ર વિતારાં ત ચસ્તટ્વહોમયં સઇ । 


વિનાશેન મૃત્યું તીવ્વો સંમૂત્યાડણલમબ્નુતે ॥ ૨૪ ॥। 
અથે-ચ $-જે, સંમૂતિ-પરમાત્મ-સાનને, સત્ર સ્ર-અને, 
વિનાદ્ઞ-પ્રરૃતિના શામે, તત્‌ ઝમથ-તે બેઉને, સઇ વેદ- -સાથે 
જાણે છે, તે વિનાક્ઞેન-પ્રકૃતિના જ્ાનવડે, ઝૃત્યું લીર્સ્વા-સંસારની 
નિધેનતા અને ફુપણુતા રૂપ મૃત્યુને દૂર કરી, સંમૂત્યા ઝત 
જ્શ્નુતે-પરમાત્મ-સાનથી મોક્ષ-સુખને પામે છે. 


(૩૦) 


વિવેચન--પ્રકૃતિને જાણ્યા વગર પશમાત્મ-સ્ાન વંશના 
ભાત્ર છે. ખરી રીતે ગ્રેકૃતિના ઉપાસકે। પ્રકૃતિને જ પરમાત્મા 
સમજે છે. એવા પુરૂષા કેવળ અપવરથી વંચિત રહે છે એટ- 
લુંજ નહિ, પણુ સાંસારિક ભોગ પણુ તેમનાથી દ્ર રહે છે, 
સાંસારિક નિધેનતા તથા કૃપણુતાથી પીડિત રહે છે. તેએ નથી 
અર્થ સિદ્ધ કરી શકતા કે નથી પરમાથે સિદ્ધ કરી શકતા. તેમજ 
સંસારને કલિપત માનનારા માણસો લોકમાં કલિપતજ રહી જાય 
છે, એટલે પ્રકૃતિ કલિપત છે, ને એક માત્ર બ્રહ્મજ સત્ય છે ત્તે 
તેથી જેઓ પ્રકૃતિની ઉપેક્ષા કરી કેવળ પરમાત્માના જ જ્ઞાનમાં 
રાગ રાખે છે, તે માણુસો પણુ આ સંસારમાં કહિપતજ રહી 
જાય છે, પણુ જેઓ પ્રકૃતિના અને પરમાત્માના જ્ઞાનને એફ 
બીજાના સહાયક જાણી તે ખંને સાન સાથે સાથે સંપાદન કરે છે, 
તેઓજ પરમાત્માના જ્ઞાન-પૂવેક પ્રકૃતિના જાનથી સાંસારિક નિર્ષ- 
નતારૂપ મૃત્યુને જીતીને, પ્રકૃતિના જ્ઞાન-પૂવૅક પરમાત્માના જ્ઞાનથી 
સોક્ષ-સુઃખખને મેળવે છે. આ રીતે વતેનારનાં શરીર તથા જીવાત્મા 
કમે અને જ્ઞાન દ્રારા જીવનને સવે રીતે પૂણુ બનાવી દે છે. 


પરૂ 


ઉપરના ત્રણ મંત્રોનું તાત્પયે એ છે કે :-- 

જીવાત્મા કેવળ પ્રકૃતિના સ્તાનથી કે કેવળ પરમાત્માના 
જાનથી કુતકૃત્ય થતો નથી, પણુ બેઉના, જાનથી હેતફત્ય થાય 
છે. કેવળ . મફેતિ અને એનાં કાર્યના જ્ઞાનથી તે અથે અને કામ 
મેળવી રાકે છે, પણુ પરમ આનંદ મેળવી રાકતે। નથી. તેથી કરીને 
એના જીવનને ઉદ્દેશ અપૂણું રહે છે. તેમ પ્રકૃતિનો ત્યાગ કર- 
વાથી માણુસ કદાપિ પરમાત્માને પામતો નથી, કારણુ પ્રકૃતિજ 
એની પ્રાપ્તિનું સાધન અને દ્વાર છે. પ્રથમ વ્યક્ત, પછી અગક્ત, 
અને છેવટે પરમાત્માનું સાન થાય છે, એટલે પ્રકૃતિના જ્ઞાન થયા 
વિના પરમાત્માતું સાન થતુંજ નથી; કારણુ તે ઘરાસત્તિ છે, 
માટે જે પ્રકૃતિતું અને પરમાત્માનું જ્ઞાન સાથે સાથે મેળવે છે, 
તે માણુસનું જીવન સફળ થાય છે, કારણુ કે પ્રકૃતિના સ્રાનથી 
અથે અને કામ સિદ્ધ થાય છે અને પરમાત્માના જ્ઞાનથી મેક્ષ 
થાય છે, અને એ બેઉના જ્ઞાન માટે ધર્માતુણાન કરવું પડે છે. 


(૩૧૨) 


ગમ ધર્મે, અથે, કામ અને મોક્ષ જે ચાર છુરુવાધને નામે 
પ્રખ્યાત છે, તે ચારે સંપાદન થાય છે અને માણુસવું પોતાવું 
જીવન પૂણુ થાય છે; અને સંસારમાંથી ખચી નાય છે. ૧૪. 


સંખંધ--પ* 

પરમાત્માના સ્વર્પતું નિરૂપણુ કરી એને સાક્ષાત્કાર એ 
સોક્ષતું સાધન છે એમ કલ્યું પણ ઈંશ્વરતું દરીન કેવળ શ્રવણ્‌ા- 
દિથી થતું નથી, પણુ તેની કૃપાથી થાય છે ( જુવો, કહઠોપ- 
નિષદ્‌ૂ-૨-૨૩ )૦ તેથી હવે અન્તમાં શ્રીપ્રભુની કૃપા માટે પ્રાથેના 
કહેલી છે, અથવા ભગવાનના મધુમય ગુણ! સાંભળીને એના 
પ્રેમમાં મસ્ત છૃંદય પોતાની મેળે એના દરીનને માટે પ્રાર્થના 
કરવા મંડી ન્તય છે :-- 


હિરળ્યયેન વાત્રેળ સત્યશાવિહિતં ગુલન્‌ । 
લસ્વ પૂષન્નપા- ળુ સત્યપમીય રયે ॥ ૨૧ ॥ 
અથ--વૃષન-હે પ્રભો, છિસ્ડષ્ન્યજ પાતરેળ-હૃદય-મંદિરમાં, 
શત્યણ-તું સત્યસ્વરૂપ અવિનાશી પરમાત્માનું, સુર્જ-સ્વરૂપ, 
જાષિદિલ-ટંકાયેલું છે, સત્સપર્માય-તારા સત્યસ્વર્પના, ₹ઇસ્્‌ે- 
દશોન કરવા માટે, લલ્‌ ઝપાયળુ-તે સ્વરૂપને પ્રગટ કર-- 
ખુલ્લું કર. . 
વિવેચન--અહિં પ્રભુની રુપા મેળવવા માટે પ્રાથેના છે-- 
હે ભગવન, તુંજ સત્યનો સત્ય, સદા અવિનાશી સ્વરૂપ છે. 
તારૂં એ નિષ્કલંક સ્વર્‌પ હૃદય-મંદિરમાં ઢંકાયેલું છે, તે સ્વર્પ 
અમારે માટે તું ખુલ્લું કર, જેથી અમે તેના દરોન કરી કૃતાથે 
થઇએ. 
બીજે અથે--જિર્ન્મચેન વાત્રેળ-સુવરુમય એટલે લોભા- 
વનાર, સહુમાં ફ્સાવનાર પ્રકૃતિથી, તારા અવિનાશીતું સ્વરૂપ 
ઢુંકાયલું છે. તારા સત્ય સ્વર્્‌પના દશૅન કરાય એટલા માટે 
લેોભાત્મક પ્રરૃતિને દૂર કર, એટલે, હે પ્રભો, આ પ્રકૃતિના 


(૩૨) 


વિકારભૂત વિષયરૂપીં પ્રપંચમાં આસક્ત થવાથી સત્યસ્વરૂપ તાર્ડ 
દશેન અમે કરી શકતા નથી, એટલે આ પ્રકૃતિ અદ્ભુત ભોગે।- 
વડે ર રૂપ ધારણુ કરી અમારી સામે આવી તારૂ 
ક્રાર ઢાંકી દે % અર્થાત્‌ ધનાદિના લોભમાં પડવાથી તારૂં દશોન 
કરી શકતા રી માટે હૈ દયાનિધે, અમારા દ્દ્યમાંથી વિષયોને 
સંગ દૂર કર. જેથી અમે તારૂં દરન કરી ફૃતાથરે થઇએ. 

ત્રીજે અથે--આ મંત્રમાં વ્યિ સ્વરૂપમાં ખ્રહ્મતું વણન છે. 
આ જગતમાં વછિએ ( અલગ અલગ અસ્નિ, સૂય, ચંદ્ર, વરૂણ 
વગેરે દિવ્ય પદાર્થો ) અનેક છે, તેથી ખ્રહ્મતું અનેક પ્રકારે વણન 
કરવાની રેલી છે. વ્યટ્િ સ્વરૂપમાં ખ્રહ્માને મહિમા અનેક રૂપમાં 
ગાવામાં આવે છે, અને જે ગષ્ટ્વારા એના મહિમાવું વણેન 
કુર્વામાં આવે છે, તે વ્યણ્ટિના નામવડે તેતું વગેન ઘણે ભાગે 
કરવામાં આવે છે. જ સૂર્યના નામવડે બ્રહ્મના મહિમા ગાયે 
છે. તેથી અકે આમ છે 

પૂષન્‌-હે સૂય, હિસ્જ્યચેન પાત્રેળ-તારા સોનેરી જ્યોતિર્મય 
મંડલથી ( મારા પ્રિયતમ ) સત્યતું જુખડું ઢંકાઇ ગયું છે. તે તું 
ખોલ, જેથી હું સત્યના સ્વર્પતું દરન કરી શકુ. 

વિવેચન--સર્વેચાપી પરમાત્માને ભક્ત ઉદય થતા સૂર્યને 
નોઇને, એમાં ધોતાના ઉપાસ્ય દેવનો મહિમા જુવે છે. તે 
જાણે છે કે, એ ઝર્‌ખાની અંદર મારો પ્રિયતમ ( પ્રીતમ ) મને 
જોઈ રહ્યો છે, તેથી તે પોતે પણુ એને નિહાળવાને માટે વ્યાકુળ 
શ્રઈ સૂયેને કહે છે કે, હે સૂર્ય, તારા આ સોનેરી પડદામાં મારો 
પ્રીતમ છુપાઈ રલો છે. તું તારો સોનેરી પડદો ખસેડી લે અને 
મારા વહાલાનું મુખડું નેવા દે. આ વચન જે પ્રેમને વશ થઈ 
કહેલું છે, તેવો પ્રેમ તમારી અંદર એકવાર પ્રકટ થાય; તો 
પછી સવે વ્યાપી પ્રિયતમને જ્યાં ન્યાં નજર કફેરવશે ત્યાં ત્યાં 
નેરો. આવો આશય ભિન્ત ભિન્ન દેવતાની ઉપાસનાને। છે. ૧૫. 

પૂવસ્ેજરે ચમ સૂય પ્રાઝાપભવ્યૂઈ ₹રતીન્‌ વગર । 
લેઝો ચત્તે સવ જલ્યાળતમં તત્તે પર્યામિ । 


ચોડતાવતૌ પુર્ષઃ સોડર્મસ્મિ ॥ ૨8 ॥ 


(૩૩) 


અશે-પૂષન્‌-પુટ્ટિ-મળ-આપનાર, જ્વર્વૈ-અદ્વિતીય સવેસ, 
ચમ-સવેને નિયમમાં રાખનાર, સૂચૅ-સવેના પ્રકાશન, પ્રકાશ 
સ્વરૂપ, ાઝઞાપલ્ય-દૃંદયમાં વિરાજમાન, પ્રભો, રફ્તીન ય્યૂઇ- 
તારાં તેનેમય કિરણોને ફેલાવ અને, સહૂઇ-એકઠાં કર. ચલ સે 
સેત્તઃ-તારં જે તેન્નેમય, વતસ્યાળતમ સવં-મંગલમય રૂપ છે, સે 
તત્‌ પર્યાસિ-તે તારૂં રૂપ હું નેઉં છું. ચઃ-જે ઝલો ઝો 
છુસષઃ તે પ્રસિદ્ધ પુર્ષ છે, તઃ ઝહૂં ઝસ્તિ-તે હું છું. 


વિવેચન--આ મંત્રમાં જીવાત્મા પરમાત્માની પ્રરાંસા કરે 
છે--હે પોષણ કરનાર, અદ્વિતીય ઉપદેષ્ટા, સર્વાન્તર્યામી, પ્રકાશ 
સ્વરૂપ, ઇંદયેશ્વર, પરમાત્મન,, તું કપા કરીને તારા વિસાનશય 
કિરણેનેા જે પ્રકાશ સવેત્ર ફેલાયલેો છે, તે એકઠો કરી મારા 
છૃદયમાં એકઠો કર, એટલે મારા ટૃદયમાં જ્ઞાન આપ, અને તે વડે 
તારા કલ્યાણુકારી દરન કરાવ, જેથી હું એમ કહેવાને શાક્તિમાન્‌ 
થ્રાઉં કે, તારા મંગલમય સ્વર્પને હું સવે સ્થળે નનેઉ છું, અને 
જે એ પુરૂષ છે તે હું છું. 


(૧૦. નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પરમેશ્વરના સ્વરૂપનો અનુ- 
ભવ કરનાર જીવાત્મા પોતે પોતાને એના રારણમાં ન્નેતો આ 
વચન ખોલે છે કે, જે તે તે પુરૂષ છે તે હું છું, એટલે અહિ 
શરીરને ભૂલી જઇ પરમાત્માના જે સ્વર્પવું દરરાન કરી રહ્યો 
છે, તે સ્વરૂપને! [નેદેશ કરેલો છે, જેથી કરીને તે તે એમ 
પરેક્ષ નિર્દેશ કરેલો છે અને પ્રેમના તરંગમાં કહેલું હોવાથી તે 
શખ્દ બે વાર વપરાયે। છે. 


(૨ ). અથવા પરમાત્માને આશ્રિત સિદ્ધ પુર્ષાના દર્રોન 
ડરતો એમની સાથે એક પદ ઉપર આર્ઢ પોતે પોતાને ન્નેતે 
ખોલે છે કે, જે તે તે પુરૂષ છે તે હું છું, અર્થાત્‌ હવે મારામા 
અને એમનામાં ભેદ નથી, પણુ પરમ સમતા છે. જે આનંદમાં 
તે સિદ્ધ પુરૂષો છે તે આનેદમાં હું છું. ( જુવો. યોગ દશન, 
૩-૩૩ ). પુસ્ષઃ એક વચનમાં મૂળમાં છે, તે બહુ વચનમાં 
સમજી લેવે।. 

ઈ. નિ. ૩ 


(૩૪) 


(૩૦) અશવા સત્ત્સ્ય્યઝવાદ થી ખ્રહ્ઝાની આવું વચન. 
વાપરી શકે છે, નેં તેના અથે એવે! થાયછે કે--મારામાં તે પુરૂષ 
વ્યાસ છે--સ્થિત છે. 


(૪? અથવા શ્રી માધ્વાચાયેના મત પ્રમાણે સો એ 
પરમાત્માનું નામ છે, માટે તેને એકજ શખ્દ ગણુવે-વળી તે 
આચાયે એક ઝસૌ' શખ્દને ઝભણુની સાતમી વિભક્તિમાં લેઇ 
તેના અશે ત્રાળમાં ડરે છે 

૧૬૦ શ્રીયુત શ્રી ચંદ્ર ખાસુ આ ઉપનિષદના અંગ્રેજ 
અતુવાદના પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં લખે છે કે :-- 
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(૩૫) 
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વાચુરનિઝસમૃતમથેટં મસ્ત શરીર । 
ઓર્‌ જતો ₹ર જીવે અર જતો સર જત સ₹।॥૨૭॥ 


અશે-વાચુઃ -એક શરીરમાંથી બીન રશારીરમાં જનાર, 
ઝન્તિછ-પાર્થવાદિ વિકારોથી રહિત જીવાત્મા, ઝસ્ત-અમર છે, 
ઝશ-અને, દ્ટૂં-આ સ્થૂલ, પ્રત્યક્ષ, જારીસં-ભોતિક રારીર, મશ્ઞાન્લ- 
ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી છે, એમ સમજીને, %તો-હે' જવ, ઓરત 
સર-પ્રણ્વના વાચ્ચયાથે ઈશ્વરતું તું સ્મરણુ કર, જીલે શર- 
આત્મિક બલની પ્રાજ્તિને માટે પરમાત્માતું સ્મરણુ કર, શત 
સર-તારાં કરેલાં કમેતું સમરણુ કર. 
વિવેચન--મરણ-સમયે મનુષ્યે શી રીતે વતૈવું તેને વેદ 
ભગવાન્‌ ઉપદેશ દે છે કે-હે માણુસ, તું જવાત્મા અમર છે 
અને શરીરને ભસ્માન્ત જાણીને શેક કરતો નહિ, પણુ તું તારાં 
કરેલાં કમેતું સ્મરણ કરતો, આત્મિક ખલની પ્રાસ્તિને માટે જગ- 
દીશ્વરતું ધ્યાન કર. હે ઝ્ઞાનમય ભગવત્‌ , મને સ્મૃતિમાં રાખે 
અને મારાં કરેલાં કમને સ્મૃતિમાં લાવો. તું પોતાના આશ્રિતો 
ઉપર સવેદા અનુગ્રહ દૃષ્ટિ રાખે છે * રારીરવું અન્વ્યેછિ કમે કરીને 
પછી ખીન્ને કોઈ સંસ્કાર કરવો નહિ, એમ મસ્ાન્ત શરીર 
પદથી સમજવાનું છે. ૧૭૦ 


અસે નચ સુવથા રાયે અન્‌ । 
વિશ્વાનિ હેવ વયુનાનિ વિદ્ાન । 


(૩૬) 


સુચોપધ્યસ્સગ્ઝુદુરાળમેનો । 
મૂચિછાં તે તમ રિ વિષેમ ॥ ૨૮ । 


અથે--ઝસે-હે પ્રકાશમય, સાનમય, સવેરા, સવે શક્તિમત્‌, 
દુઃખોચ્છેદક, ફેલ-આનંદકંદ, સુખ-દાતા પરમેશ્વર, સિશ્વાસ્તિ વ- 
સુનાનિન-તું અમારાં સંપૂણુ શુભાશુભ કમે, 'િટ્ાન--જાણે છે 
માટે કૃપા કરીને, સચે-ઈટે પ્રાત્તિને માટે, સઝુવશ(-પ્રમૈને માર્ગે 
ઝસરસાન નય-અમને લેઈ ના, ઝસ્ત્‌-અમારામાંથી, ઝુઇ્રાળ 


છ્ન-કુંટિલ પાપને, ચુચોષિ-દૂર કર. અમે, લે-તને, મૂચિણાં 
તમઃ ૩ર સિષેસ-વારંવાર અનેક પ્રણામ કરીએ છીએ. 


વિવેચન--આ મંત્રમાં ઇણની પ્રાપ્તિ અને અનિષ્ટની નિવૃત્તિ 
માટે પરમાત્માની પ્રાથેના કરેલી છે કે :--હે વિજ્ઞાનમય, પ્રકાશ 
સ્વરૂપ, સવેસ દેવ, તું અન્તર્યામી હોવાથી અમારાં ખધાં શુભા- 
શુભ કમે જણે છે. અમને ધમને માર્ગે ચલાવ, જેથી અમે 
ખંધને।થી છૂટી મોક્ષનું સુખ ભોગવીએ. અમારાં કુટિલ, સંસારમાં 
પ્રવૃત્ત કરનાર પાષોને દૂર કર. અમે તારા આ અગુગ્રહનો કંઈ 
ખદલોવાળી શકીએ તેમ નથી. વારંવાર તને પ્રણામ છે, તને 
ધન્ય છે. કંઈ બદલા સિવાય અનિષ્ઠથી અમને ખચાવો છો અને 
ઇંણ પ્રાપ્ત કરાવો છે. તારા ઉપકારને કોઇ પ્રત્યુપકાર અમારી 
પાસે નથી, અને તું અમારી ડને કઈ પ્રત્યુપકાર માગતો! નથી. 
તને ધન્ય છે, ધન્ય છે, ધન્ય છે. તને અમારા વારંવાર પ્રણામ 
છે, પ્રણામ છે, પ્રણામ છે. ૨૮. 


(૩૭ ) 
નામ સ્મરણુ, 


----મક્ક્બ્લ્---- 


જ્યારે માણુસ સાચી ભક્તિ કે સાચું નામ-સ્મરણ ફરે છે, 
ત્યારે ઇશ્વરની તેના ઉપર કૃપા થાય છે, ને ન્યારે કૃપા થાય 
છે, ત્યારેજ આત્મ-દરીન થાય છે. તેથી સામાન્ય માણસોમાં 
નામઃસ્મરણ્‌ વિષે ઘણો ખોટો ખ્યાલ છે, તે દૂર કરવાને નીચેતું 
લખાણુ મહાકાળમાંથી એકઠું કરી લખવામાં આવે છે, ને આશા 
છે કે ઘણાને તેમાંથી ઘણું નણુવાતું મળશે. 


નામ-સ્મરણુથી દુઃખ માત્ર ટળે છે અને ઉત્તમ પદ મળે 
છે, એમ પૂવે કાળથી કહેવાય છે તે સાચું છે, પણુ ન્યારે 
વિધિસર નામ-સ્મરણ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેમ થાય છે. 
તો તે વિધિતું સ્વરૂપ જાણવું જર્રતું છે. 

જપ કરવા પૂર્વે શ્રી પ્રભુનું કલ્પના પહોંચે ત્યાં સુધી 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ સ્વરૂપ કલ્પવું નજેઇએ, અને પછી ડલ્પેલા 
સ્વરૂપનો જે શખ્દ હોય, તેનો જે અથે થતો હોય, તે અથેને 
જ સવે પ્રકારના પ્રયત્નથી હૃદયમાં પ્રક્ટેલો રાખવે.. પોતાના 
જીવનને અશેમય કરવા પ્રયનતશીલ થવું. મન, વચન, ને ફૃત્યને 
તે અથેથીજ રસવાં નેઇએ. જપ કરતી વેળાએજ અશેના 
વિચારવાળી વૃત્તિ રાખવાની છે; એટલુંજ નહિ, પણુ વ્વવહારમાં 
પણુ પોતાના જીવનમાં, પાતાના રોમેરોમમાં એ અશેને ઉતારી 
દેવાનો છે. જપ કરવા માટે જે નામ પસંદ કર્યું હોય, તે 
નામનો જે અગે થાય, તે અશ્રેમય પોતાનું જીવન કરવાનું છે. 
નામના અથીનીજ સાથે સુખ્ય પ્રયોજન છે, એ વાત ડદાપિ 
ભૂલવી નહિ. નને કોઈ મુખથી જીષ્ળ રાખ્દ બાલે, પણ્‌ પોતાના 
અન્તઃકરણમાં ને તે ઘર, ઝાડ, કે અન્ય વસ્તુ ન્નેતો હોય, તે 
જષ્ણળના જપ કરતાં છતાં તે જીષ્ળનો અથે પરમેશ્વર કરતો 
નથી; પણુ ઘર, ઝાડ કે અન્ય વસ્તુજ કરે છે. હવે આવો 
જપ ફળ નજ આપે એ સપણ છે. માટે જપ કરવાના પ્રથમ 


(૩૮) 


નિશ્રય કરી તે અશેતું અખંડ સ્મરણુ રહેવા માટે દરેક જણે 
અથેતું જ ચેતન કરવું જરૂરતું છે. જપ કરતી વખતેજ અર્થા- 
કાર વૃત્તિ રાખવાની છે અને અન્ય સમયે પાછા દેહાકાર થવાતું 
છે, એમ છે જ નહિ. એ પ્રકારની વૃત્તિ તો કોઈ માણુસ સોની 
કમાણી કરે અને ખસે _ચુમાવે તેના જેવી છે. સાનની કમાણી 
કરી અસે ગુમાવનાર જેમ ધનવાન થતે। નથી, તેમ નામ-સ્મર્ણુ 
કરતી વેળાએ અશતું અખંડ ચિંતન કરનાર અને વ્વવહાર કાળે 
તેને વિસરી જનારને નામ-સ્મરણુતું ફળ જે દુઃખનું ટળવું તે 
મળતું નથી. કહેવાતું એટલું કે, નામ જપતી વેળાએ અશૈના 
ચિંતનમાં મનને એવું તો એકાગ્ર, પરોવી દેવાનું છે કે, તે 
સિવાય બીજી કોઈ ખાખતને। જરા સરખો વિચાર આવે નહિ. 


ધારો કે, ઇશ્વરના નામનો અથે આપણે ફાન કરવે! છે 
અને તે ગુણુ આપણામાં આણુવો છે. તો હવે આપણે સર્વત્ર 
સવેદા ઝાતટ્‌ને ભૂલવો નહિ, અને સારૂં ખને કે ઓરડે બને, 
અનુકૂળ ખને કે પ્રતિકૂળ ખને, પણ્‌ તે સવે પ્રસંગોમાં ઝાર 
ઉપરથી નજર એક ક્ષણુ પણુ વેગળી થવી ન ન્નેઇએ. કોઈ 
કડવું વેણુ કહે, અપમાન કરે, નિન્દા કરે, હાનિ કરે, ગમે તે 
કરે, તો પણુ આપણા ઈટ્ટ દેવ જે ઝાનસ્ટ, તેમને જરા પણ 
હૃદયમાંથી દૂર નહિજ કરવા નજેઇએ. 

અહિ પ્રશ્ન એ ઉઠશે કે, આવું અખંડ ચિંતન કરવું શી 
રીતે? મનને અખંડ શુંદ્ધ વિચારમાં વહેવાનો અભ્યાસ શી 
રીતે પાડવો? શુદ્ધ માગે મત વહે છે ક્યાં? તે તો આડું 
અવળે કુદાકુદ કરે છે; તેને ઠેકાણે લાવવું શી રીતે? આના 
ખુલાસામાં નીચે લખવામાં આવે છે. નને તે ઉપર પૂરતું ધ્યાન 
આપવામાં આવશે, તો ઘણા લાભ થયા વિના રહેશે નહિ, 
એમ આશા છે. 

૧. જ્યાં સુંધી મન નિમૅલ થયું નથી, એટલે ફામ, કોધ, 
લોભ, ઇર્ષ્યા વગેરે વિકારોથી મન મુક્ત થયું નથી; ત્યાં સુધી 
મન શુદ્ધ માર્ગે એટલે આપણે ઈશચ્છેલી દિશામાં વહેવાનું નથી 
જ. તેથી કરીને વિકારો પ્રથમ જીતવા એ આપણી મોટામાં 


(૩૪) 


મોટી કરજ છે, ક્ારણુ કે શ્રી પ્રજ્ુને પ્રત્યક્ષ કરત્રા ઈંથ્છનાર 
આપણે શ્રી પ્રભુને પ્રત્મક્ષ કરવા માટે અંતઃકરણુની શુદ્ધિ કરવી 
જ નેઇએ. આખે શશીરે વિણા ચાળેલો માણુસ એક સામાન 
રાજાની પણુ સુલાકાત લેઇ શકતો નથી, તો. કામ, ક્રોધ, દ્વેષ, 
ઈષ્યા વગેરે દોષર્‌પ વિષ્58ાથી ખરડાયલા મનવાળા આપણે રાનન- 
એના પણુ રાન એવા જે અત્યન્ત વિશુદ્ધ શ્રી પ્રભુ, તેમના 
દૃરીન શી રીતે કરી શકીએ? તેથી તે વિકારો ગમે તેમ કરી 
દૂર કરવાની પ્રથમ નંબરે જર્‌ર છે. 

હવે તે વિકારો જીતવાને ઉપાય ખતાવવામાં આવે જે.-- 
માનસ શાસ્ત્રના નિયમ છે કે, જે વિચારોને! ત્યાગ કરવો હોય, 
તેના બિલકુલ વિચાર કરવો નહિ, તેને પ્રયનથી વિસરી જવા 
પ્રયલ કરવો, અને તેનાથી વિર્દ્ધ શુભ વિચારોમાં પ્રયનથી 
મનને નેડી રાખવું, અને તેની સાથે સાથે વતેન આવું રા'ખકું.-- 
તમારે આ વિશ્વમાં પ્રત્યેક મનુષ્ય ઉપર અને પ્રત્યેક જીવવાળા 
પ્રાણી ઉપર--પછી તે કીડી હોય, મંકોડી હોય, કે નાને 
સરખો છોડવો હોય, તો પણુ તેના ઉપર--નિરંતર પ્રેમ રા'ખખવે[- 
જે મળે તેના ઉપર પ્રેમની દષિ નાંખો. શત્રુનું અને મિત્રનું 
સર્વનું હિત ઈચ્છો. રાત્રુનું હિત ન ઈચ્છાય તો ન ઈચ્છે, પણુ 
અહિત તો કેઇતું એ ન ઈચ્છો. યાદ રાખો કે, તમારા અન્તઃ 
કરણુના વિશેષ દોષથી આજે તમને શત્રુનું હિત ઈચ્છતાં સંકોચ 
થાય છે, પરંતુ ને તમારે થ્ીપ્રભુને પ્રત્યક્ષ કરવા હોય, તો તો 
જેમ તસે શત્રુતું હિત ઈચ્છતાં વહેલાં શીખશે, તેમ તેમ 
શ્રીપ્રભુને પ્રત્યક્ષ કરવાનો મંગલમય દિવસ વહેલો દેખાશે. 
સવેતું હિત ઈચ્છો એટલુંજ નહિ, પણુ સવેતું હિત કરવાના 
જ્યારે ન્યારે તમને પ્રસંગમળે, ત્યારે ત્યારે તેમતું હિત કરે. 
તમારૂં અન્તઃકરણુ જેમ જેમ ભૂતમાત્ર ઉપર દયાવાળું અને 
પ્રેમવાળું થતું જશે, તેમ તેમ તમે શ્રીપ્રભુના વધારે ને વધારે 
સમીપ આવતા જશો અને તેમ તેમ તમે સવે શુભ ફળ આપ- 
નાર જે મનની નિમેલતા અને એકાગ્રતા ( અખંડ ચિતન) તે 
સત્વર સિદ્ધ કર્તા જશે. સાર એ કે, મનના વિકારો જીતવ્રાને 
જૂતમાત્ર ઉપર પ્રેમ એ રામખાણુ ઉપાય છે. 


(૪૦૦) 


૨. તમે અનેક જન્મથી આડા વિચારે કર્યા છે, તેથી 
આજે તમારૂં મન આડું જતું પ્રથમ તમને જણાય છે, પણ્‌ 
મને કરેલા એ આડા વિચારોમાં તસે ન નેડાએ, અને એ 
આડા વિચાર ભણી તમે નજર પણુ ન માંડો, તો આડા વિચારો 
તમારા મનમાં ઉઠશે નહિ, એ ખચિત માનને. તમારં મન 
બન્ને વિચાર કરે તો ભલે કરે, તમારે તેણે શો વિચાર કર્યો 
તે નેવું નહિ. તમારે તો કેવળ તમારો નિણેય કરેલો એક શુદ્ધ 
વિચાર લેવો અને તેના જ અશૈમાં નેડાયલા રહેવું. ધારો કે, 
તમારો શુદ્ધ વિચાર ઈશ્વરના નામનો જપ છે. ખહુ સારૂં. હવે 
એ જપ વાણીથી કરો અને તેના અશેનેો વિચાર કરો. તમે આ 
વિચાર ડરો છે, ત્યાં સુધી બીન્ને વિચાર તમને આવવાને! જઃ 
નહિ, પણુ તમારી નજર તમારા વિચાર ઉપરથી જરા આડી 
થતાંજ બીન્વ વિચારો આવવાના અને તે આડા વિચારને ને 
નવા રહ્યા, તો પછી તેવાજ આડા વિચારનાં ધાડેધાડાં તમારા 
ઉપર તૂટી પડવાનાં અને તમને ગભરાવી નાખવાનાં, તેથી કરીને 
તમારા નિણ્‌ય કરેલા શુદ્ધ વિચાર ઉપરથી જરા પણ નજર ન 
"ખસે, એવી સાવધાનતા સેવવી. તેથી તમારી ખાસ ફરજ 
સાવધાનતા સેવવા વિના બીજી એકે નથી. 


આપણું મન પોતાના વિચારે ત્યારેજ કરી શકે છે કે 
જ્યારે આપણે પોતે તે વિચારમાં પ્રીતિપૂવેક ભળીએ છીએ. 
મનમાં જે વિચાર ઉઠે, તે વિચારમાં આપણે પ્રીતિપૂવેક ભળતા 
નથી; પણુ તેથી જુદા પડી જઈ) તે વિચાર સામું નેઇએ 
છીએ, તો તરતજ તે વિચાર આગળ વધતો અટકે છે. પાછા 
આપણે વિચારમાં ભળીએ છીએ, એટલે હું વિચારથી જુદો 
નથી, પણુ હુંજ વિચાર કરૂં છું એમ માની વિચારને ન્નેનાર 
મટી, વિચારને કરનારા અભિમાની થઇએ છીએ, ત્યારે વિચાર 
આગળ વધવા માંડે છે. આમ હોવાથી વિચારના સામું ન્નેયા 
કરવું, વિચારમાં ભળવું નહિ, પણ વિચારથી અળગા થઇ જવું, 
મનના વ્યાપાર સાથે ન્નેડાવું નહિ, પણુ મનના વ્યાપારના ન્નેનારા 


ચવું, એ મનના વેગને તોડનાર અને મનને વરા કરતાર સખળ 
સાધન છે. 


(૪૨) 


૩, એકના એક વિચારને ફેરી ફરીને મગજમાં રમાડમા 
કરવાથી અને મનને તેમાંજ- પરોવી રાખવાથી મનના અણુ- 
ઓમાં 'તતે વિચારના સંસ્કાર દઢ અને બળવાન થતા જાય છે, 
અને તે વિચારથી ભિન્ન વિચારોના સંસ્કાર દુર્બલ થતા જાય છે 
અને છેવટે નિર્મૂળ થઈ જાય છે. તેથી આપણી ઈચ્છાના વિચા- 
રને અત્યન્ત પ્રબળ કરવાનો એકજ માગે છે, અને તે એ કે, 
તે વિચારો વારંવાર હૃદયમાં કરવા. વિરોધી વિચાર ઉઠે ક્ે 
તરતજ તેના ભણી ધ્યાન નહિ આપતાં, આપણે ઈચ્છેલેો 
અનુકૂળ વિચાર કરવો અને તેમાં મનને પરેોવડું. મન ન પરોવાય 
તો આપણો અનુકૂળ વિચાર મોટેથી બોલવો. એક વાર, દરા 
વાર, સોવાર, હનરવાર બોલવો. જપ કરતા હોઇએ તેની પેઠે 
ગડગડાટ જપ ચલાવવો. મન આમ ડુદે કે તેમ કુદે, તમારે 
તેના કુદકારા સામું ન નેતાં જપની મેલ ટ્રેન પુરપાટ છોડી 
સૂકવી. આવે આગ્રહ થોડા દિવસ કે જર્‌૨ પડે તો થોડા માસ 
જારી રાખશે, તો તમારૂં મન તમારે વશ થશે. સાધને માં દોષ 
નથી, પણ્‌ પ્રયતમાં દોષ છે, માટે તમારે પ્રયભ્ને ચિંતામણિ 
જાણી, નકામી વાતો તથા આળસને છોડી પ્રયભજ રાતદિવસ 
કર્યા કરવે।. 





તસત્લટ્પરમાસમને નમઃ । 
બ્રહ્મનું વણેન. 





ઉપનિષદોમાં બ્રહ્મતું વણેન બે પ્રકારે કરેલું છે--એક ખહા- 
રના સઘળા સંખંધ વિના એના પોતાના સ્વરૂપતું વણન કરેલું 
છે, અને દો પ્રકૃતિ અને એના વિકારેોના સંખંધથી વણુન 
કરેલું છે 


આ વાત રૃષ્ણાન્તથી સપણ થશે :--જે કોઈ આપણુને 
પૂછે કે, જીવાત્મા શું છે? તો આપણે ઉત્તર આપીશું કે--જે 
આંખ વડે જીવે છે, અને કાન વડે સાંભળે છે, તે ગ્ીવાત્મા 
છે. વળી તે ફરીને પૂછે કે, બેશક એ જીવાત્મા ખરો, પણુ તમે 
આંખ અને કાન જે જીવાત્મા નથી, પણુ જીવાત્માથી ભિન્ન 
વસ્તુ છે, તેને સાથે રાખીને જીવાત્માનું સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે. 
આંખ અને કાનને દૂર શાખો, કારણુ આંખ ચશ્માને કાન જીવા- 
ત્માથી ભિન્ન છે, પણુ જવાત્માતું જે કેવળ સ્વરૂપ છે, તે મને 
બતાવો. હવે આના ઉત્તરમાં જે કંઈ કહેવું પડશે, તેજ જીવા- 
ત્માતું શુદ્ધ સ્વર્‌પ છે. 


એજ પ્રમાણે ને કોઈ આપણને પૂછે કે, બ્રહ્મ શું જરે? 
તો આપણે ઉત્તર આપીશું કે, જે આ આશ્ચર્ય રચનાવાળા 
જગતને રચનાર છે અને તેને! નિયન્તા છે, તે ત્ર છે. હવે નને 
તે ફરીને પૂછે કે ક એ બ્રહ્મ ખરો, પણુ આ જગત્‌ કે જે 
છે સ્વરૂપ નથી, પણુ બ્રહ્મથી ભિન્ન વસ્તુ છે, તેને સાથે 
રાખીને બ્રહ્મનું સ્વરૂપ તમે ખતાવ્યું છે. એ જગતને દૂર રાખે, 
કારણુ તે બ્રહ્મના સ્વરૂપથી ભિન્ન છે, પણુ બ્રહ્મનું જે કેવળ 


(૪૩) 


સ્વરૂપ છે તે મને ખતાવો. હવે આના ઉત્તરમાં જે કંઈ કહેલું 
પડશે, તેજ બ્રહ્મનું શુદ્ધ સ્વર્‌પ છે. 


જગતૂના સંખંધ ક્વારા, અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ અને તેના વિકારોના 
કશંબંધ સાથે જે વર્ણન કરવામાં આવે છે; તે બ્રહ્મનું થિક્ષિણ વા 
શાથ સ્વર્‌પ છે. ત્યાં આ પ્રમાણે વણન કરવામાં આવે છે, 
જેમકે :--આ ખાલ જગત્‌ એવું શરીર છે અને એ તેને 
અન્તરાત્મા છે, આ જગતમાં જે જે ઘટનાએ થાય છે તે સવે 
એના આશ્રયને લેઇને થાય છે. આ એવું શખલ સ્વર્‌પ છે. 


શખલ બ્રહ્મનું પણુ બે પ્રકારે નિરૂપણુ કરેલું છે, એક તો 
“સમણિ” (સમસ્ત) જગતના અન્તરાત્મા તરીકે અને બીજું, 
“વ્છિ” જગત્‌ (અલગ અલગ સૂર્યાદિ દિવ્ય પદાથ ) ના અન્ત- 
રાત્મા તરિકે :--જેમકે--ન્નયારે આપણે એમ કહીએ છીએ કે; 
જે આ શારીરને ચલાવે છે અથવા સવ અવયવોને પોતપોતાના 
કામમાં લગાડે છે. તે જીવાત્મા છે; ત્યારે આપણે જીવાત્માને 
આખા શરીરના પ્રવતેક તરિકે વર્ણવીએ છીએ, અને જ્યારે 
એમ કહીએ છીએ કે જે આંખ વડે જુવે છે તે જીવાત્મા 
છે. એ પ્રમાણે જે કાન વડે સાંભળે છે તે જીવાત્મા છે, 
ત્યારે આપણે જીવાત્માને વ્યષ્ટિ શરીરના અન્તરાત્મા તરીકે 
વળેવીએ છીએ. 

એજ પ્રમાણે બ્રહ્માના વિષયમાં પણ, ન્યારે આપણે એમ 
કહીએ છીએ કે, જે આ સમસ્ત જગતની અંદર રહીને જગ- 
તને નિયન્તા છે તે ખ્રહ્મ છે, ત્યારે આપણે બ્રહ્મને “સમિ? 
જગતના અન્તરાત્મા તરિકે વણેવીએ છીએ, અને ન્યારે આપણે 
એમ કહીએ છીએ કે, જે સૂર્યેની એદર રહી સૂયેનેા નિયન્તા છે 
તે બ્રહ્મ છે, અને તેવી જ રીતે જે અશ્ઞિની અંદર રહી અગ્નિને 
નિયન્તા છે તે બ્રહ્મ છે, ત્યારે આપણે એને “નછ્િ' જગતના 
અન્તરાત્મા તરિકે વળણેવીએ છીએ. 


આટલા વણૅનપરથી જણાશે કે, પ્રથમ ખ્રહ્મનું વ્ણુન ખે 
રીતે થાય છે, એક શુદ્ધ સ્વરૂપમાં અને બીજું રાખલ સ્વરૂપમાં. 


(૪૪) 


વળી શખલ સ્વરૂપના ખે વિભાગ છે--એક સમિ સ્વરૂપ 
અને ખીજું વ્ષદિ સ્વરૂપ, વળી સમદ સ્વર્પતું વરીન પણુ ત્રણુ 
પ્રકારે થાય છે, જેમકે :-- 

૧. જે આ જગતૂતું અસલી ઉપાદાન કારણ્‌ માયા-- 

પ્રઝુતિ-છે તેના અન્તરાત્માના સ્વરૂપમાં; 
૨. ન્યારે એ પ્રકૃતિમાંથી આ જગત્‌ સૂહ્મ રૂપમાં બને 
છે, ત્યારે એના અન્તરાત્માના સ્વરૂપમાં; 

૩. આ પ્રત્યક્ષ સ્થૂલ જગતના અન્તરાત્માના સ્વર્પમાં; 

આ ખ્રહ્મતું ત્રણુ પ્રોકારતું સ્વરૂપ સમષ્ટિ જગતૂ સાથે સંબંધ 
રાખે છે. 

હુવે આટલા વણન ઉપરથી જણાશે કે, બ્રહ્મનું વર્ણન 
એડકન્દરે પાંચ પ્રકારે થાય છે :-- 

૧. શુદ્ધ સ્વરૂપમાં; 

૨. પ્રકૃતિના અન્તરાત્માના સ્વરૂપમાં; 

૩. સૂક્મ જગતના અન્તરાત્માના સ્વર્પમાં; 

૪. સ્મષૂલ જગતના અન્તરાત્માના સ્વરૂપમાં; 

પ. વ્છિ સ્વર્‌પમાં; 

ચાલે।, હવે આપણે દરેકનું વણન જેમ ખને તેમ ટૂંકામાં 
પૃણુ સ્પણ રૂપમાં કરીએ, કે જેથી કહેવાનો ભાવ ખરાખર સમજાય. 

૧. છુ સ્વર્પું વણન-- 

બ્રહ્મના શુદ્ધ સ્વર્પનું વણેન ઘણું કરીને નિષેધમુખ શખ્દો 
વડે કરાય છે, કારણકે એતું સ્વરૂપ શું છે, એ વાત તો આત્મા- 
નુભવ વડે જ જાણી શકાય તેમ છે, ઉપદેશ કેવળ એટલેજ 


જ 


થઈ શકે, કે આ જ્ઞાત અજ્તાત વસ્તુઓથી તે ભિન્ન છે. ખસ 
આટલુંજ બતાવી શાકાય. જેમકે મહાષે યાર્રવલ્કય ગાર્ગીને 
કહે છે કે.-- 

ઉત વૈ તટ્લરં માર્મિ! ત્રાહ્ધળા ગમિવવ્સ્તિ; 
દુ ક હ ટીર્ધ હ અ ૭ 
ઝગર્ચયૂજ, ગઞનળુ; અઇ; ઝઞ ઝજોણિતં, ગરજ, 


(૪૫) 


જચ્છાયં, ગતમઃ, ગવાયું, ગનાવાશં, અચેમં, અરસ, 
ઝમન્ધ, ગત્ણુષ્જ, ગશ્રોત્રં, ગવા, અમનો, ગતેગઝરજે, 
અપ્રાળ, ઝમ, ઞમાત્રં, અનન્તસરં, ગવાસં, ન તટ્શ્નાતિ 
જતન, ન તદજ્ઞાતિ જશ્ન” | તૃટ૦ ૨-૮-૮૦ 

આ પ્રમાણે બીજે સ્થળોએ પણ સેજસિ સેતિ શખ્દો વડે 
એવું વણેન કરેલું છે, જેમકે :--ત ઘ૧ સેતિ નેતિ ઝાત્મા; 
ઝાલો નરિ શળે, ઝકીર્ચો તરિ જ્ઞીર્યતતે, ઝતનો નહિ 
સગ્યતે, ઝસિતો ન વ્યધતે, ન રિપ્યતતિ ॥ બહ. ૩-૯-૨૬ અને 
ઝથાત ઝારેશો નેતિ નેતિ ન છોલસારિતિ, સેત્યન્યત્‌ ૫૨- 
મસ્તિ ॥ બહ. ૨-૩-૬. આ રૂપ જ સૂવે અમૂતેથી પર બ્રહ્મનું 
અવ્યક્ત સ્વરૂપ છે. વેદાન્તસૂત્રમાં કહ્યું છે કે-- 


લર્વ્યસમાઇ છિ ॥ 3૨-૨-૨૨ 
એટલે બ્રહ્મ “ અન્યક્ત' છે, જેમકે શ્રુતિ કહે છે (ખૃહન 
૩-૨-૨૩). શુદ્ધ બ્રહ્મના સ્વરૂપનો બોધ કરાવવાને માટે છી, 
સત્મ, ગ્યોતિઃ, શાન, ઞાનન્જ્‌ આટલા શાખ્દો, અથવા એના 
પર્યાયવાચક શખ્દોનો વિધિમુખ શખ્દ તરિકે પ્રયોગ કરવામા 
આવે છે, જેમકે :-- 


શર્મપાપવિજમ્‌ ॥ ઈરાન ૮; 
સસ્થ શાનમનન્ત વ્રણ વતક ૧-૧; 
તચ્ષુશ્રં સ્યોતિષાં ગ્યોતિઃ ॥ ઝુંડ ૨-૨-; 
સયિજ્ષાનમાનન્્‌ં વ્રછ્ણ ॥ બૃહ૦ ૩-૯-૨૮; 
વેદમાં શુદ્ધ બ્રહ્મને જસમ વા ઝ્ચેઈછ ત્રછ્ણ કહેલ છે, અને 
તેતું વણેન અથવવેદના કાંડ (૧૦) ના સૂક્ત ૭ને ૮ માં છે. 
આહિ શુદ્ધ ખ્રહ્મનું વણેન સમાસ થાય છે. હવે અહિંથી રાખલ 
સ્વર્‌ પતું વણન શર્‌ થાય છન રાબલ સ્વર્પના ચાર ભાગ- 
પાડેલા છે, તેતું અનુક્રમે વળેન કરવામાં આવે છે :-- 
૨. પ્રકૃતિના અન્તરાત્મા તરિકે-- 


જ્યારે આ સમસ્ત જગત્‌ પ્રલયાવસ્થામાં હતું અને હાલ 


(૪૬) 


જે કઈ આપણે ખોઈએ છીએ, તે હજુ પ્રકટ થયું ન હતું, તે 
વખતે પણુ આ જગત્‌ તદન એકલું જડ ન હેતું, પણુ એની 
અદર એનો ચેતન અધિષાતા હેતો. પછી પ્રાણુ ધારીઓને 
પાત પોતાનાં કમેતું ફળ આપવાને બ્રહ્મને જગત ર૨ચવાની 
ઈચ્છા થાય છે, ત્યારે પ્રકૃતિમાં ક્ષોભ ઉત્પતજ્ત થાય છે. બ્રહ્મ એ 
સમચયે--પ્રકૃતિની અંદર રહી સઘળી પ્રકૃતિને ચલાવે છે-ગતિ- 
વાળી કરે છે. તેથી કરીને આ અવસ્થામાં બ્રહ્મ પથિ ( પ્રયભ 
કરનાર) અથવા ફૈશ્વર કહેવાય છે. આ અવસ્થામાં પ્રકુતિ 
બ્રહ્મનું શરીર છે, અને બ્રહ્મ એનો અધિષ્રાતા હોઇ એને પ્રેરે 
છે, અને નિયમમાં રાખે છે. ઈશ્વરતું વણેન તેત્તિરીય ઉપનિષદમાં 
આ રીતે છે.-- 


સોડજામયત । વછુ ચં પ્રગાયેચેતિ । સ તવૉડ 
તપ્યત 1 સ તપસ્તપ્વા | ૬ સવતસગઝત । ચર્ટિં જિત । 
તત્‌ જદા તહેવાનુપ્રાવિરાત્‌ | તજ્નુપ્રવિરય । સત્ન ત્યત્તા- 
મવલ્‌ । નસિરૂતં તાનિસ્સં ત । સિજયને વ્વાનિજયને શ । 
ચિજ્ઞાનં ચ્વાવિજ્ઞાનં તત । સત્યં ચાને વ । સત્યમમવત્‌ । 
ચહ જિંચ । તત્‌ સત્યસિત્યાચક્ષતે ॥ ૨-૬ ॥ 


એટલે, એણે (ઈશ્વરે ) ઈચ્છા કરી કે, હું અનેક થાઉં, એટલે 
પ્રજાવાળો થાઉં. પછી તેણે તપ કર્યું, એટલે સ્ટછિ બનાવવાને 
વિચાર કર્યો. તપ કર્યા પછી આ પ્રત્યક્ષ જે કંઇ સરણુશીલ 
વસ્તુ છે તે તેણે રચી. એણે રચીને એની અંદર પ્રવેશ ક્યો. 
ગની અંદર પ્રવેશ કરીને તે સત્‌ અને ત્યત્‌ રૂપ થયો; નિર્ક્ત 
અને અનિર્ક્ત રૂપ થયો; નિલયન અને અનિલયન રૂપ થયે; 
વિજ્ઞાન અને અવિગ્ઞાનરૂપ થયો; સત્ય અને અનૃતર્‌પ થયે. 
સત્ય એટલે ઈશ્વર સવેરૂપ ષઈ ગયો. જે કંઈ આ દશ્યમાન 
છે, તે સત્ય કહેવાય છે. કઠાોપનિષદ્ (૬-૯ ) માં પણુ એમજ 
કયયું છે કે--“બ્રહ્મ સવે ભુવનમાં પ્રવિછ્ટ થઈ દરેક રૂપના પ્રતિ- 
કપ થઈ અનેક શખલ્ રૂપ ધારણુ કરે છે.” 


(૪૭ ) 


આ સવે પ્રલષકાળમાં એકર્‌પ હતું. જેમ પિતા ઈચ્છે છે 
ક્રે હું એકતા અનેક થાઉં, મારી સંતતિ વધે. આ ઇંશ્છા એના 
ખહુ થવાતું બીજ છે. તે પ્રમાણે જછિની પૂર્વ, ઘષતેદં, યજુ 
શં ત્રઝાચેચય, એવી ઈચ્છા ઈશ્વરમાં પ્રક્ટે છે, અને જેમ 
તપર્શ્ચર્યા ( બ્રહ્મચયે ત્રત ) ની પછી પુર્ષને સંતાન ઉત્પન્ન કરવાને 
અધિકાર છે, તેમ ઈશ્વરે પણુ પ્રથમ તપ કર્યુ, અને એ તપ તે 
સ્છિ રચવાની આલોચના છે. પછી ૪ૃછિ રચી અને તે રચીને 
એ પોતે એમાં પ્રવિદ્ઠ થયો. પ્રવિણ થવો, એનો અભિપ્રાય એમ 
છે કે, એણુ અલગ રહીને આ જગત્‌ રચ્યું નથી, પણુ પોતે 
અંતરાત્મા તરિકે રહી પોતાનું શરીર જે પ્રકૃતિ છે, એને અનેક 
રૂપમાં પરિણુત કરી. આ એના સઘળાં શખલ રૂપ છે, તેથી 
કરીને એમ કલું કે, એ એમાં પ્રવેશા કરી સત્‌ થયો, ત્યત્‌ થયો, 
ઇત્યાદિ. છાંદોગ્ય. ૬-૨-૧ માં પણુ એમજ કહેલું છે. 


બ્રહ્મ પ્રકૃતિના અધિષ્ઠાતા તરિકે રશ્વર કહેવાય છે, એ માટે 
પ્રમાણુ-- 


સાચાં તુ પ્રજાતિ વિયાન્માસિ સ તુ સછેશ્વસ્ત્‌ ॥ શ્રેતાન્ઝ-૧૦. 

એટલે પ્રકૃતિને માયા જણે! અને માયથીને એટલે પ્રકૃતિના 
માલિકને મહેશ્વર જાણે. એટલું યાદ રાખવું કે, જેટલાં શબલ 
રૂપ છે, વ્યષટ્ટિ કે સમષ્ટિ, તે ખધાંમાં ખહારના રૂપને બ્રહાતું 
શરીર અને બ્રહ્મને શરીરધારી આત્માં માની લેઇને એ પ્રકારે 
વણન કરેલું છે, પણુ ખરેખરી રીતે તે ત્રહ્મ નીરૂપ-અશરીર-છે. 
તેથી જ્યારે બ્રહ્મને રશ્વર નામ આપેલું હોય છે, ત્યારે બ્રહ્મનું 
પ્રકૃતિના અધિષ્રાતા, નિયન્તા તરિકે વર્ણન કરેલું છે એમ સમ- 
જવું, એટલે પ્રકૃતિ બ્રહ્માનું શરીર છે ને બ્રહ્મ પ્રકૃતિના આત્મા 
છે એમ સમજવું. આ રૂપમાં પ્રકૃતિરૂપ શરીરની સાથે એકમેક 
થઇ એ રૈશ્વ₹ કહેવાય છે, ને તેથી શ્વેતાશ્વતરોપનિષદ્માં એ 
આખો મંત્ર આમ લખેલો છે:-- 


૨. સાચાં વુ પ્રજતિં વિચાન્‌ માચિર્ન તુ મદેશ્વરન્‌। 
તસ્યાવયવમૂલેસતુ વ્યાતં સવેમિ્ષ્‌ ગમત ॥ 


(૪૮) 


એટલે, માયાને પ્રકૃતિ અને માચીને મહેશ્વર જણા. એનાં 
(મહેશ્વરનાં ) અવયવો વડે આ અખિલ જગત્‌ વ્યાપ્ત છે, 
એટલે પ્રકૃતિરૂપ શરીરના વિકારરૂપ અવયવો આ જગતમાં 
સવૈત્ર છે. 

એજ વાત તેત્તિરીયના ઉપરના પ્રમાણુથી પણુ સપણ થાય 
છે. સર્વ ભૂતોની આ ર્‌પથી ઉત્પત્તિ થાય છે અને આ રૂપમાં 
લય થાય છે. કલ્યું છે કે,-- 


૨. ચથોળનામિઃ જતે શજતે અ ॥ સું” ક. ૨-૧૭. 


જેમ કરોળીઓ તંતુઓને ખહાર કાઢે છે; ને પછી પોતાની 
અંદર એને સમેટી લેછે, ( તેમ ખ્રહ્મ પ્રકૃતિ રૂપ પોતાના શરી- 
રમાંથી જગતને બહાર કાઢે છે, ને પછી પ્રલય વખતે તેને 
તેમાં સમેટી લે છે). 

રૂ. પ સર્નેશ્વર હવ સર્વશ, ૪૧ ઝન્તર્યામી; પ યોનિઃ 
સર્પેણ; પ્રમવાવ્યયૉ જિ મૂતાનામ્‌ ॥ માંડુકય-૬. 

એટલે એ સવેનેો ઇશ્વર છે, સવેને નણુવાવાળા છે, એ 
અન્તર્યામી છે, એ સવેની યોનિ છે, ખરેખર એ સવે ભૂતોને 
ઉત્પન્ન કરનાર તથા લય કરનાર છે. 

સ્ટછિ-પ્રક્રિયામાં સર્વત્ર ખ્રહ્માના આ સ્વર્પતું જ વર્ણન 
કરેલું છે, એટલે બ્રહ્મનું પ્રકૃતિની સાથે શબલ રૂપમાં વણન 
કરેલું છે, કારણુ કે જગતૂની ઉત્પત્તિમાં જ્ઞાન અને ક્રિયા એ 
બેની અપેક્ષા છે. ક્રિયા વિના તો કંઈ પરિવતેન થતું નથી 'અને 
સ્રાન વિના અંધ્ર પરિવતેન થાય છે. પ્રલયની અવસ્થામાંથી આ 
જગતૂતું અદ્ભુત રૂપમાં હાલ જે પરિવતેન થયલું છે, તે પરિ- 
વતેન જ્ઞાન અને ક્રિયા બેનું ફળ છે. આ બેમાં તો જે વસ્તુ 
પોતે આ રૂપમાં પરિવરતેત થઈ છે, તે વસ્તુમાં ક્રિયા થઈ છે 
અને તે પ્રકૃતિ છે, અને જેણે પ્રકૃતિને ખદલવાને માટે હલાવી 
છે, તેમાં જ્ઞાન છે અને તે ખ્રહ્મ છે. એ બેઉ જુદા જીદાં તો 
છે, પણ એવી રીતે જુદાં જુદાં નથી; કે જેવી રીતે કુંભાર અને 
સાટી જીદાં જુદાં છે. તેથીજ કરીને પ્રકૃતિને ગતિવાળી ફર્વાને 


(૪૪) 


મારે એને કંઈ હાથની જર્‌૨ પડતી નથી. જેમ આપધણુને બીજી 
કોઈ વસ્તુને હેલાવવાને હાથની જર્‌૨ પડે છે, પણુ આપણા 
પાતાના હાથને હલાવવાને બીન કોઈ હાથની જરૂર પડતી નથી 
તેમ બ્રહ્મની ખાખતમાં સમજી લેવું. તે સીધે પ્રકૃતિને ગતિમાં 
સૂકી શાકે છે. તેથી ન્યાં એ અતન્તર્યામીને રચના કરવાની ઈચ્છા 
થાય છે, ત્યાં એ ઇચ્છાનુસાર એના ઉપર પ્રકૃતિરૂપ શરીરમાં 
ક્રિયા થઈ રચના ખને છે. જ્યાં અંદર બ્રહ્મની ઈચ્છા કામ કરી 
રહી છે, ત્યાં ઉપર પ્રકૃતિમાં ક્રિયા થઈ રચના થવા માંડે છે-- 
આવે ઘનિછ સંખંધ ખતાવવાને સ્ટછિ-પ્રક્રિયામાં ખ્રહ્મતું શબલ 
રૂપમાં વર્ણુન કરેલું છે. 

આ શખલ ર્પના વર્ણનમાંજ ઝાસેટ્વાર્‌ જેવું જણાય છે. 
આ પ્રકારતું વણેન સમજવામાં ભૂલ થવાથીજ કેટલાક ઝફેત- 
ઘાજ્‌ સિદ્ધ કરવા નય છે. સછિ-પ્રકરિયામાં ચેતન્યની સાથે 
જગતનું ઉપાદાન કારણુ પ્રગતિ પણુ હમેશા વિવક્ષિત છે, અને 
જડ પ્રકૃતિને પરતંત્ર, બ્રહ્મને અધીન માનેલી હોવાથી, ખ્રહ્મના 
શરીર તરીકે માનેલી હોવાથી, તેને! નિર્દેશ કરેલો નથી, અને 
તેમ કરવાની જર્‌ર પણુ નથી. 

ખ્રહ્મના ખહુ થવાના સંકલ્પનો ઉપદેશ કરેલો છે, તે પરથી 
પણુ પ્રગૃતિ બ્રહ્મની સાથે વિવક્ષિત છે, નહિ તા અન્ય; અક્ષર, 
એકરસ ખ્રહ્મમાં પરિણામ સવથા અસંભવ હોવાથી ખહુ 
ચવાનો સંકલપ ત્યથે નય. પ્રકૃતિને સાથ્રે માનવાથી તો શરીર 
સ્થાની પ્રકૃતિમાં પરિણામ થઈ ખહુ ભવનને। સંકલ્પ સાશેક 
થાય છે. પ્રકૃતિ શરીરસ્થાની હોવાથી એને જુદો નિર્દેશ કરવાની 
આકાંક્ષા રહેતી નથી. 

અકેતવાદને ગંધ આ સ્છિ-પ્રક્રિયામાં જ, એટલે ખ્રહ્મના 
આ શખલ રૂપના વણેનમાં જ કેવળ આવે છે; અને તેથી અહિ 
અઠ્દેતવાદી અને ઠ્વૈેતવાદી ખેઉ જણુ જુદા પડે છે. બેઉ પક્ષમાં 
અનેક આકર ગ્રંથો લખાયલા છે. ખરેખરી રીતે સાચો સિદ્ધાંત 
કથા, તે તો શ્રીપ્રભુ જણે. સામાન્ય લોકેને તો ટ્વૈેતવાદજ રચે 
તેમ છે. ર એટલું કહેકું જર્રતું છે, કે ઉપનિષદમાં ઝમર- 

ઇં. નિ. ૪ 


( ૫૦ ) 


ચશૌવન લાભ કરવાનાં જે સાધનો ખતાવેલાં છે, એમાં કંઈ ભેદ 
નથી. ગમે તો કેતવાદ માતો અથવા* અદ્દેતવાદ માને. ન્યાં 
સુધી એ સાધનાને આપણાં જીવનમાં ઉતારશું નહિ, ત્યાં સુધી 
અધું વયથી છે. ક્ષેત આપણા ઉદ્ધાર નહિ કરે તેમ અહ્રેત 
પણુ નહિ કરે. જેઓ કેવળ આ ખાખતમાં ઝગડા કરતાં રહે 
છે, પણુ પોતાનું જીવન સુધારવામાં_ લક્ષ દેતા નથી, તેઓ 
પોતાનું જીવન કફ્રોાગટ ગુમાવે છે. તેઓ કદિ પણુ ઓપનિષદ 
પુરૂષની ઝાંખી સરખી કરી શકવાના નથી. ઓપનિષદ પુરૂષ 
તા ઓપનિષદ જીવન ગાળવાથી મળે છે, અને ઓપનિષદ 
જીવન મોટા ઉદાર ભાવોતું જીવન છે. તે ઇશ્વર--પ્રેમની પરા- 
કાષણ્ાનું જીવન છે. એ માર્ગ ઘણા કઠણુ છે. ત્યાં કોઈ વિરલા 
પુસ્ષા પગ મૂકી રાકે છે. 
આપણે સવે એ રશ્વરના પ્રેમમાં રસબસ મધુમય જવન 
ઉપનિષદમાંથી લાભ કરવાતું છે. હા, કેવળ એટલું જ લાભ કર- 
વાનું છે. એથી આગળ જે કંઈ છે, તે આપા આપ પ્રકાશિત 
ચશે. આપણી ચિન્તાની કંઇ જરૂર નથી. 


૩, બ્રહ્માનું વણેન-- 


ત્રણ હ્વાનાં દ્રથમઃ સંવમૂવ, 
વિશ્વ વતો મુવનચ્ચ મોણ ॥ કુંડક-૧-૧. 


જ્યારે પ્રકૃતિમાં આ જગતૂની રચનાને માટે પ્રથમ ક્ષોભ 
ઉત્પન્ન થાય છે; ત્યારે એકદમ કંઈ આ સ્ત્રલ જગત્‌ ઉત્પન્ન થઈ 
જતું નથી, પણુ પ્રથમ એક સૂક્મ સૃષ્ટિ ખને છે, જે આ 
સ્યૂલ જગતનું કારણુ વા બીજ કહેવાય છે. આ સરક્મ સ્મ્છિ 
આધે થામાં ગ્તજ વા સથુટ્ર ના નામથી લખાય છે, જેમકે 
અઘમર્ષણુ મંત્રોમાં (ઝાત ચ સય ત્ત...ત્ડગ્વેદ- -૧૦-૬૯૦-૬,૨.૩) 
“સમુદ્ર અળવઃ ” ઇસૂઠ્મ યાપક સમુદ્ર વડે આ સમુદ્રોની 
સ્છિ કહી છે; કારણુકે પ્રલલની પછી આ સૂક્મ સ્ટષ્ટિ ઉત્પજ્ત 


(૫૧) 


શાય છે, પૃથિવી ઉપરનો સમુદ્ર તો પ્રધિવી ખન્યાની પહેલા 
હોઈ શકે નહિ. આથી “લહેકાતો સમુદ્ર” એ સૂક્મ સ્ટછિ છે. 
મવતુસ્મૃતિમાં (૧-૮) આ સૂક્મ સ્ટણિને ત્તજ કહેલ છે. આ સૂક્મ 
સ્થછ્િને સસુદ્ર વા જળ કહેવામાં અભિપ્રાય એ છે કે, એ સમુદ્રની 
પેઠે બધે કરેલી જય છે, અને વહેતા પાણીની પેઠે એમાં ક્રિચષ 
રહે છે, પાતળી હોય છે અને આ જગતતું બીજ છે. 
પરમાત્માની સાથે એની પ્રકૃતિ વા માયા છે. એ આ પ્રક- 
તિવડે તમામ જાતની રચના રચે છે. તે કોઈ ઠેકાણે અલગ 
બેઠેલો નથી, પણુ આ સમસ્ત જગતની અંદર રમી રહ્યો છે. 
પ્રકૃતિ એતું શરીર છે અને તે એને અન્તરાત્મા છે. જેમ-- 
કરાળીએઓ પોતાના શરીરમાંથી «જળ ખઅણાર કાઢે છે, તેમ તે 
એ પ્રકૃતિમાંથી જગતને બહાર કાઢે છે, તે પ્રકૃતિને હુકમ કરતો 
નથી કે, તું ઝટપટ અસુકઅસુક ખની ના, પણુ ઇશ્વરીય નિયમો 
ક્રારા એનામાં ક્રેમવાર પરિવર્તેન થાય છે, અને એ પરિવર્વન 
કેટલી વારે પૂફૂ થાય છે તેની ખબર નથી, પણુ પરિવતેન થતા 
થતાં ક્રમવાર એક મોટો ગાળા ખને છે. એ ગોળામાંથી 
ફૅમવાર સૂયે, ચંદ્ર, પ્રથિવી વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. એ ગોળામાંથી 
નીકળેલા આ સૂર્યાદિ આકાશમાં પક્ષીઓની પેઠે કરતા રહે. 
છે, તેથી એ ગોળો અરુ કહેવાય છે. ( જુવો મનુ-૧-૯ ). 
જે બ્રહ્મ પ્રથમ આ પ્રકૃતિના અન્તરાત્મા રહી નિયન્તા હતો, 
તે જ ગ્રહ્મ હવે આ સોટા ગોળાને અન્તરાત્મા છે અને તેને 
નિયન્તા છે. હવે આ એવું શરીર છે અને એ અત્તરાત્મા છે. 


હવે સૂઠ્મ સ્છિ વા ગોળો વા અંડ એ ખ્રહ્મતનું શરીર છે. 
આ શરીરમાં બ્રહા વ્રણ, દિસ્ળ્યમમે, પસત્તતેછી, લેગ, પાળ, 
સૃશ્રાસ્ત' કહેવાય છે. નને મનુષ્યના ટષ્ટાન્તથી એતું વર્ણન કરીએ, 
તા એમ કહેવાય કે, એણે આ નવું શરીર ધારણુ કર્યું છે, 
ટલે જન્મ લીધો છે, અને જેમ મનુષ્ય શખ્દ કેવળ શરીરને 
।ટે, કેવળ આત્માને માટે, અને બેઉને માટે પણુ વપરાય છે, 
ટલે ન્યારે આપણે કહીએ છીએ કે, માણુસ મરવાને! છે 


જૂ. 


ત્યારે આપણું તાત્પર્ય શરીર સાથે છે અને ન્યારે આપણુ 


#%& £/2 


(પર) 


કહીએ છીએ કે, માણુસ ધમેને જણે છે, ત્યારે આપણું તાત્પર્ય 
આત્મા સાથે છે, અને ન્યારે કહીએ છીએ કે, માણુસ ન્નેઇને 
ચાલે છે, ત્યારે આપણું તાત્પર્ય ખેઉ સાથે છે--કારણુ ન્નેવું એ 
આત્માનો ધર્મ છે અને ચાલવું એ શરીરનો ધમ છે. તે જ પ્રમાણે 
જિર્ળ્યશમે શખ્દ પણુ ત્રણને માટે વપરાય છે. આ ખીન્ત 
પ્રકારના શબલ સ્વર્પવું વણન ત્રડગ્વેદના ૨૧૦-૧૨૧ માં છે. 





૪. વિરાટ સ્વરૂપનું વણેન-- 


પ્રકૃતિની બીજી અવસ્થા ધીરે ધીરે ખદલાઇને ત્રીજી અવસ્થા 
ગ્રાય છે, ને તે હાલતું સ્થૂલ જગત્‌ છે. આ અવસ્થામાં આપણે 
નેઇએ છીએ કે, પરમાત્મા આ અખિલ સોર જગતને અન્ત- 
રાત્મા થઈ એમાં કામ કરી રહ્યો છે અને આ જગત એતું 
રારીર છે. આ સમસ્ત બ્રહ્માંડને ચલાવનાર અને નિયમમાં 
રાખનાર કેવળ એક પરમાત્મા છે. પરમાત્મા આ જગતમા 


રૂ 


એ રીતે અલગ છે, કે જે રીતે રારીરમાં જીવાત્મા અલગ છે. 
આનું વણુન ઉપનિષદમાં નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


હા ૧૦ શ 
ઝજ્ઞિમૃૂષા, ચલ્ુષી ચન્દ્રસૂર્યો, હિશઃ શ્રોત્રે, વાઝ 
શષ ફર 
વિજૃતાશ્ચ વેાઃ । વાઝુઃ પાળો, દૂર્‌યં વિશ્વમ, 
* અ શુ ક તિ ન 
વહ્‌મ્યાં ૬થિવી, છે સવમૂતાન્તરાત્મા ॥ મુંડક-૬-૧-૪ 
એટલે, અશ્ચિ એ પરમાત્માતું શિર છે, સૂયેચન્દ્ર એ એની 
આંખ છે, દિશાએ એ એના કાન છે, વેદ એ એની વાણી છે, 
વાયુ એ એને પ્રાણુ છે, વિશ્વ એ એનું હૃદય છે, પૃષિવી એ 
એના પગ છે. એ ખરેખર સરવે ભૂતોમાં વ્યાપી રહેલ છે. 
જેમ શરીરથી અલગ જીવાત્મા શરીરની અંદર શિર, નેત્ર, 
કણ વગેરે તમામ અંગો વડે કામ કરે છે, તેમ સૂર્યાદિ અવયવે 
વડે કામ કરનાર, સવનો અન્તરાત્મા એનાથી અલગ છે. 


(પ૩) 


જે ખ્રહ્મા શુદ્ધ રૂપમાં “પરખ્રહ્મ' કહેત્રાય છે, તેજ ગ્રહા 
આ અવસ્થામાં--થિરાર, જુરષ, વિષ્ણુ, ત્રગાવસિ કહેવાય 
છે. આ ગ્રકારનું વર્ણુન (ત્રક૦ ૧૦-૯૦ અને યજુર્વેદના 
અધ્યાય ૩૧ )માં છે. 


શામાાઉકિન્ઝેનાડ્‌ કઝ): ઝાળલનાતાસતરિક 


પ, વ્યષટિસ્વરૂપનું વણેન-- 


વ્યછિ જગતના સંખંધ સાથે બ્રહ્દાતું અનેક રીતે વણન 


ષક 


કરેલું છે, કેમકે વ્યઘષ્ટિઆ ( અલગ અલગ અગ્નિ, સૂયૈ વગેરે દેવ 
પદાર્થો ) અનેક છે. એતું ઉદાહરણુ-- 
છિરળ્મયેન પાત્રેળ સતચશાવિહિત મુલન્‌ । 


તત્‌ ત્વં પૂવજ્નવાવૃળુ સત્યધમાય ₹છચે ॥ 
ઈશન૦ ૧૫; ખુન ૫-૧૫ 
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એટલે, સોનેરી પાત્રથી ( મારા પ્રિયતમ) સત્યતું સુખ 
ઢુંકાઈ ગયું છે. હે પૂષન્‌, તું એને ખોલી દે, જેથી હું સત્યના 
સ્વરૂપતું દર્રીન કરી શકે. 


અહિં સોનેરી પાત્રનો અભિપ્રાય સૂયેનું ન્યોતિમેય મંડળ 
કહેવાનો છે. સવેનાપી પરમાત્માનો ભક્ત ઉદય થતા સૂયેને 
જોઇને એમાં પોતાના ઉપાસ્ય દેવને! મહિમા જુવે છે. તે જુ 
છે કે, આ ઝર્‌ ખાની અંદર એને પ્રિયતમ એને ન્નેઈ રલ્લો છે, 
તેથી તે ષોતે પણુ એના દર્શનને માટે વ્યાકુલ થઈ સૂયેને કહે 
ષે કે, હે પૂષવ્‌- સૂય, તારા આ સોનેરી રૂપની અંદર મારો 
વહાલે! છુપાઈ રહ્યો છે; તું પોતાનો સોનેરી પડદો લેઈ લે, ને 
મને મારા વહાલાનું મુખડું ન્નોવા દે. આ વચન જે ત્રેમને વશ 
શરઈ કહેલું છે, -તેવો પ્રેમ ન્ને આપણી અંદર એકવાર જાગે, તો 
પછી સવેવ્યાપી પ્રિયતમને ન્યાં ન્નેઈશું ત્યાં મળીશું. આવે જ 
આશાય જુદા જુદા દેવતાઓની ઉપાસનાને। છે. 


( ૫૪) 
વળી ડઘું છે કે; 
તહ્‌ ચહિટ્સાઇસ છું ચગ્ાયું યગેલેજે હેવમૂ- 
ળ્તશેવ સાવિણરિઃ, (૧ ઝણેવ સર્વે હેવાઃ ॥ 
ખૃહુમ ૪-૧૨-૬. 
એમ જે કહેવામાં આવે છે કે, આને પૂન્ને, પેલાને પૂન્ને, 


આમ એક એક જુદા જુદા દેવને પૂજવાનું કહેવામાં આવે છે, 
તે એનીજ (બ્રહ્મનીજ) વિવિધ «છિ છે. તે એકજ સવે દેવ છે. 
તં છેવ વહા મરત્યુવચે મીમાંસતે, 
ળ્તમનસ્ાવપ્વર્યવ, છલ મણાત્રતે છન્ટ્રોમાઃ ॥ 
એત. આન ૩-૨-૩-૧૨ 
એટલે ત્રડગ્વેદીએ એને (બ્રહ્મને) “ઉકથઃમાં વિચારે છે, 
યજુવૅેદીઓ એને “અગ્નિ'માં વિચારે છે, અને સામવેદીઓ એને 
“મહાત્રત'માં વિચારે છે. 

આ પ્રકારે વ્યછિ રૂપમાં એની મહિમા અનેક ર્પોામાં ગવાય 
છે, અને વ્યષ્ટિરૂપમાં ઘણે ભાગે જેના જેના ટ્રારાએની મહિમા 
ગાવામાં આવે છે તે તે નામાવડે એની સ્તુતિ કરવામાં આવે 
છે. એજ રીતે મંત્રોમાં વ્ઇિર્પમાં જે આ અગ્નિ, વાયુ, ઇન્દ્ર, 
સૂયે આદિની ' ઉપાસના છે તે બ્રહ્મની જ ઉપાસના છે. વળી 
આ મહિમા જેમ અધિદેવતમાં છે, તેમજ અધ્યાત્મમાં છે-- 

ચ ળષોડક્ષિળિ ષુરવો સરયતે; ળવ ગાત્તેતિ છોવાચ; 
ળતલ્તમમયયેતજ્‌ ત્રોતિ ॥ છાંદોગ્ય-૪-૨૫-૨. 
એટલે, એણે કહ્યું ક, આ જે આંખમાં પુરૂષ (બ્રહ્મ) 
દેખાય છે તે આત્મા છે, તે અભય છે, તે બ્રહ્મ છે. ગીતામાં 
બ્રહ્મનું ચછિરૂપમાં વળેન આમ છેઃ-- 
ચોૉચોચાં યાં તનુંમતઇઃ શ્રર્યાડર્ચિલુમિચ્છતિ । 
તશ તચશાયર શ્રર્નાં તામેવ વિટ્ષાસ્યણ્‌જ ।૨૨॥ 


(પ૫) 


સ લયા શ્રજ્યા ચુરસ્સસ્ચારાપનમીરતે । 
જમતેજ તતઃ વામાન્‌ મયેવ વિસિતાન્ણહિતાન્‌॥૨૨॥ 
એટલે, જે જે માણુસ જે જે વ્યછટને-સ્વરૂપને-શ્રદ્ધા ભ- 
ક્તિવડે પૂજવા ઇચ્છે છે, તે તે માણુસની તે જ સ્વરૂપ પ્રતિની 
શ્રદ્ધાને ભગવાન્‌ અચલ કરે છે. ૨૧. તે માણુસ તે શ્રદ્ધાથી 
ચુક્ત થઈ તે સ્વરૂપની આરાપ્રના કરે છે, અને પરમાત્માએ જ 
વિધાન ફરેલી કામનાઓ તે દેવક્નેથી મેળવે છે. ૨૨. 


વધારે ખુલાસા માટે વળી લખવામાં આવે છે કે, વેદ 
અને ઉપનિષદોમાં જે દેવતાઓતું વણન છે, તે કેવળ જડમાત્રતું 
વષન નથી, પણુ એની ન્નેડે એના અધિષ્ઠાતા, ચેતન પરમાત્માવું 
વળેન છે. જડ એતું શરીર છે ને પરમાત્મા એનો અન્તરાત્મા 
છે, એટલે સર્વાન્તર્યામી પરમાત્માનો મહિમા આ પ્રમાણે અનેક 


દેવતાઓ ક્વારા પ્રકટ કરેલો છે. 


મિત્ર, વર્‌ણુ, સૂયે વગેરે રાખ્દો વ્યટિરૂપમાં “અપર?- 
(શખલ'-બ્રહ્મના બોધક છે. શખલ ખ્રહ્મ કહેવાનો અભિપ્રાય એ 
છે કે, આ જે કઈ આપણી સામે છે તેમાં એ જ એક પરમ 
રાક્તિ પરિપૂણુ છે, એ સર્વ એતું શરીર છે ને તે એનો અન્ત- 
શાત્મા છે. 

આ જીવતા ન્તગતા શરીરમાં જે કંઈ પ્રકાશિત છે તે બધું 
આત્માને આશ્રિત છે. આંખ જુવે છે, કાન સાંભળે છે, વાણી 
ખોલે છે, અને મન વિચારે છે, એ ખધ્રા જીવિત પુરૂષના ધમૌ 
આત્માના પ્રકાશથી પ્રકાશિત થઈ રહેલા છે, અને આત્મા એ 
જુદા જુદા ધર્મોને લેઇને જુદાં જુદાં નામ ધારણ્‌ ડરે છે. 
આંખના ધમે-સંબંધ-ને લેઇને તે દ્રછા' કહેવાય છે, અને કાનના 
ધમેને લેઇને બ્રોલ કહેવાય છે. જેકે આ અબધાં નામ એકજ આ- 
ત્માનાં છે, તોપણુ એને! સંખંધ જુદી જુદી ઇન્દ્રિયો સાથે છે, જે 
દ્રારા આત્માની તે શક્તિ પ્રકાશિત થાય છે. આંખને! અધિષ્રાતા 
થઇને જ આત્મા દ્ર છે, શ્રોત્રના અધિષ્રાતા થઇને તે કણ 
કહેવાતો નથી. 


( પ૬» 


એ રીતે આં જીવતા નગતા જગતમાં જે કંઈ પ્રકાશિત 
છે તે ખધું તે પરમ આત્માને આશ્રિત છે-તલજસ માસા સર્ષૈસિ્ટ 
વિમાતિ-એના પ્રકારને લેઇને આ સવે પ્રકાશિત થયેલું છે. 
જેને આંશ્રિત અગ્નિ ખળે છે તેને જ આશ્રિત સૂયે તપે છે, ને 
વિજળી ચમકે છે. આ જવન્ત વિશ્વના ધર્મ તે પરમ આત્માના 
પ્રકાશવડે પ્રકાશિત થઈ રહેલા છે, અને પરમાત્મા આ ધર્મોને 
લેઇને જુદાં જુદાં નામ ધારણુ કરે છે. સૂર્યના ધર્મને લેઇને તે 
સૂર્ય કહેવાય છે અને વિજળીના ધમેને લેઇને તે 'સ્ટ્ર કહેવાય 
છે. ન કે એ ખધાં નામ એકજ પરમ આત્માનાં છે, તો પણુ 
એનેો સેખંધ આ વિશ્વની એક એક જીદી જુદી દિવ્ય શક્તિ 
સાથે છે, કે જેના દ્વારા પરમાત્માની તે શક્તિ પ્રકાશિત થાય 
છે. સૂ્યેના અધિષ્રાતા તરિકે સૂર્ષ જ કહેવાય છે, વિજળીના 
અપ્રિષ્ઠાતા તરિકે તે સૂર્ય નથી કહેવાતો. એ પ્રમાણે વિજળીના 
અધિષ્ઠાતા તરિકે તે ૨્‌સદ્ર જ કહેવાય છે. આતું જ નામ “શખલ 
ખ્રહ્મ છે, આતુંજ નામ ઝાપર ત્રલ્ટ છે, આતું જ નામ ર્સ્દ્ર 
ઝાર જેવતા છે. તે એકજ પરમ દેવતા છે. તે અધિષ્ઠાનના ભેદને 
લઇને જુદાં જુદાં નામો વડે બોલાય છે, માટે જ વેદમાં કથ્યું છે કે:- 


ચોવેવાનાં નામધા "જ છવ । ગ૬૦-૨૦-૮૨્‌-ર૨ 


જ. અઝ 


એટલે, જે કેવળ એક છે તે ખધા દેવતાઓના નામ 
ધારખુ કરે છે. વળી કથ્યું છે કે-- 
(ઉ «ૂ ૮”. ક 
સ વરળ! સાયમન્નિમવતિ, સ મિત્રો મવતિ પાતર્યન્‌ । 
સ સવિતા મૂત્વાડન્તરિક્ષેળ યાતિ, સ ર્‌નદ્રો મૂહ્વા તપતિ 
સપ્યતો હિવિમ્‌ | અથર્વવેદ-૧૩-૩-૧૩; 
એટલે, સાંજના તે વર્‌'મુ અને અસ્તિ કહેવાય છે, અને . 
સવારે ઉદય થતો તે મિત્ર કહેવાય છે. તે સવિતા થઇને અન્ત- 
રિક્ષમાં ચાલે છે. તે “ઈન્દ્ર” થઈને મધ્યે રહી “ઘો?'ને તપાવે છે. 
[યુ 
સ પાતા સ વિધાતા સ વાયનેમ ૩સ્છિતર ॥ રે ॥ 


( પંછ ) 


 શોડયમા સ વર્ળઃ સ સ્રઃ સ મણારેયઃ ॥૪॥ 
સો ઞજ્નિઃ સ ઝસૂથઃ સર ળવ મરાયમઃ ॥૫॥6અથર્વ-૧૩-૪) 
એટલે, તે ધાતા છે, વિધાતા (કમેફળદાતા) છે, વાયુ છે, 
તે ઉચો મેઘ છે, તે અયૈમા છે, તે વરૂણ છે. તે ર્‌દ્ર છે, તે 
મહાદેવ છે, તે અગ્રિ છે,_ તે સૂયે છે, અને તેજ મહાયમ છે. 
જે કંઈ આપણી સામે છે, તે સવે તે એક શક્તિથી પરિ- 
પૂણુ છે, એ વિષયત્]ું આ કેવું સ્પછ પ છે. આ ખધું એનું 
રારીર છે અને તે અન્તરાત્મા છે. જેમ આત્મા જુદાં જુદા 
શરીર ધારણ કરીને મનગૃષ્યાદિરૂપમાં ઉપસ્થિત થાય છે, તેમ 
પરમાત્મા સાયંકાળે વરૂષ્ર્પમાં ઉપસ્થિત થાય છે અને પ્રાતઃ- 
કાળે મિત્રરૂપમાં ઉદય થાય છે. યાસ્કમુનિએ પણુ આ વિષયને 
કેવો સપણ ચગ્યો છે-- 
માણામાયાર્‌ લેવતાયા ૬% ગાત્મા વદુધષા સ્તૂયતે । 
ળઉજચ્ચાત્મનોડન્યે હેવાઃ પ્રત્તમાનિ મવસ્તિ ।। નિર્ક્ત-૭-૪ 
એટલે, પર્મેશ્વરતું એશ્વયે બહુ મોડું છે. તેથી કરીને તે 
એકજ આત્માની એવી રીતે સ્તુતિ કરેલી છે કે, નનણુ તે ઘણી 
રીતે હોય. એકજ દેવ છે, બીન્ત બધા દેવો તેજ એક આત્માનાં 
પ્રત્યંગ છે. 
(ર ૨ 
ટૃશ્વ₹ જ છે-- 
અશવે વેદમાં સાક્‌ ક્યું છે કેઃ-- 
સ દ્િતીયો ન સતીચશ્ચવુર્થો નાપ્યુચ્યતે ॥ ૨૬ ।॥ 
ન પશ્ઞમો ન ૧૪ઃ સક્ષનો નાષ્યુચ્યતે ॥ ૨૭ ॥ 
નાઇમો ન નવમો ૬૬મો નાપ્યુચ્યતે ॥ ૨૮ ॥ 
સ સવેસસે વિષર્યતિ ચન પ્રાળિતિ યત્ન ॥ ૨૨ ॥ 
તમિહૂં તિમતે સઇ્‌ઃ સળ્વ તજ ળવવહેજ ળવ ॥ ૨૦ ॥ 
સર્વે સસ્સિન્‌ હવા ળ્વગૃતો મવન્તિ ॥ ૨૨ ॥ 


( સથર્ષે. ૨૬1૨ ). 


( ૫૮ ) 


તે બીને નથી, ત્રીનને નથી; ચોથો કહેવાતો નથી. પાંચમો 
નથી, છઠ્ઠો નથી, સાતસમોએ કહેવાતો નથી. આઠમો નથી, 
નવમો નથી; દસસોએ કહેવાતો નથી. જેમાં પ્રાણુ છે ને જેમાં 
પ્રાણુ નથી, એ સર્વ ઉપર તે નજર રાખે છે. તેનામાં પ્રભુશક્તિ 
ભરપૂર છે, તે એક છે, એક તત્ત્વ છે, અને તે એકજ છે. સવે 
દેવતા એનામાં એક તત્ત્વ થાય છે. 

ઇશ્વરની એકતા આ કરતાં વધારે સારી રીતે કેવી રીતે 
વળણેવી શકાય? ઈશ્વર એક છે, ખબીન્ને નથી, એટલું કહેવું ખસ 
હતું, તો પણુ એ નિષેધનેો દસ સુધી વિસ્તાર કેમ કર્યો? 
અભિપ્રાય એમ છે કે, એકથી માંડી દશ સુધીની સંખ્યા સ્વતંત્ર 
છે, ખાષીની સંખ્યા એ સંખ્યાના મેળથી ખઅનેલી છે. નને દસ 
સુધી નિષેધ કર્યો, તો એકના સિવાય જે કોઈ પણુ સંખ્યા છે, 
તે ખપ્રાનો નિષેધ આવી ગયો, એટલે એકના સિવાય ખીજી 
કોઈ પણુ સંખ્યા તેને માટે વાપરી શકાય તેમ નથી. કેવળ 
એમ કહી શકાય કે, લે એક છે. તેથી કરીને સર્વે સંખ્યાના 
નિષેધ્ર કરીને એકતા પર્‌ ફરીને ભાર્‌ દીધો, છે કે, “તે એક છે, 
એકજ છે. 
એકતાની સાથે એના એક તત્ત્વ હોવાને પણુ નિણુય કરી 

તે 


દીધ્રો છે કે, તે એકજ ચેતનતૃત્ત્વ છે, એકજ વિગ્ઞાનધન છે; 
એનામાં કોઈ બીન્ત તત્ત્વને મેળ નથી, 


'હિન્દુમત ઘણા ઈશ્વરને માને છેઃ આ વિચાર તદન ભ્રમ- 
સૂલક છે. વેદમાં એકજ ઈશ્વરનો મહિમા અનેક પ્રકારે ગાયેલે 
છે, પણુ ઇશ્વર અનેક છે, એમ કહેલું નથી. પુરાણમાં જે 
અનેક દેવતા માનેલા છે; તેમને ઈશ્વર માનેલા નથી. તે પણુ 
બીજી સછિની પેઠે ઈશ્વર-રચિત સ્છિ છે. નેકે દેવતાઓને 
દરન્ત્ન્‍ો મનુષ્યથી ઘણે ઉચો છે, તો પણુ મનુષ્યની પેઠે તેઓ 
પણુ ઘંશ્વરને અધીન છે. મતુષ્ય પશુઓથી ઉંચાં છતા પણુ 
પરમાત્માની સછિ છે, તેવીજ રીતે દેવતા મનુષ્યોથી ઉચા છતાં 
પણ્‌ પરમાત્માની સૃષ્ટિ છે. આવો જ પુરાણોનેો મત છે. આથી 
પરમાત્માની મહિમામાં તલપૂર પણુ ઉણુપ આવતી નથી, પણુ 
અવિક વૃદ્ધિ, થાય છે, કારણુકે જ્યારે એમ કહેવામાં આવે કે; 


( પહ ) 


મનુષ્યથી ઉ'ચી પણુ સૃદછિ છે, જેને પરમાત્માએ રચી છે, અને 
તે પણુ પરમાત્માના ભક્ત છે. પરમાત્મા એના પણુ માલિક 
છે, ૨ષ્ઠા છે; ને સંહર્તા છે. તેથી તેત્રીસ કેટિ દેવતા માનવામા 
આવે તે! શું થઈ ગયું ?_ પણુ ઉકંશ્વરના વિષયમાં વેદનો એકતા- 
વાદ સવૈત્ર ગાજી રહ્યો છે, તેટલા માટે એમ કહેવું એ ભૂલ છે 
કે, હિન્દુમતમાં અનેક ઈથ્ર માનેલા છે. ઉપનિષદ્‌ તો ગર્જના 
કરી એક જ ઇશ્વર છે એમ કહે છેઃ-- 


ણ્યતે જેવ: સવેમૂસેળુ સૂરઃ 
સવેચ્યાવી સર્વેમૂતાન્સરાત્મા । 
વમોપ્યક્ઃ સવમૂતાષિવાસઃ 
સાક્ષી ચેતા જેવજો નિ્ગુળશ્વ ॥ 
. ( શ્વેતા? 81૨૨ ) 


તે દેવ એક છે, સવે ભૂતોમાં છુષો રહેલો છે, સર્વમાં 
વ્યાપી હેલ છે, સવે ભૂતોને। અન્તરાત્મા છે. કર્મોને અધિષાતા 
છે, સવે ભૂતોને। આપ્રાર ન સાક્ષી છે, ચેતન છે; કેવળ-શુદ્ધ, 
એકતત્ત્ત છે અને નિગુણુ છે. 

આટલા લેખ ઉપરથી સ્પષ્ટ થયું કે, એક પર ખ્રહ્મ છે, 
ને તેનાં જુદાં જુદાં નામ અધિષ્ટાનના ભેદને લીધે અને જુદા 
જુદા ધમને લીધે પડેલાં છે. ભિજ્ઞ ભિજ્ત શક્તિ ખતાવવાને ભિત્ત 
ભિત્ત નષ્ટિરૂપમાં વર્ણન કરેલું છે, તેથી અનેક ભિન્ન ભિત્ન 
ઇશ્વરો છે, એમ કદાપિ સમજવું નહિ. એ દેવતાઓ જેને 
મહિમા આશ્રર્ય ઉત્પન્ન કરે છે, તે બધા દેવતા એ બ્રહ્મના 
મહિમાને લીધે માંહેમાવાળા છે. અગ્નિ એના વિના અનગ્નિ છે 
અને વાયુ એના વિના અવાયુ છે. નને આ લેખ ધ્યાનથી વાંચી 
સમજવાને ય કરવામાં આવશે, તો ઘણી ગુંચવાળી ખાબતેનું 
સારી રીતે સમાધાન થશે. 


સા મા સતોસ્છિ પરિવાતુ વિશ્વતઃ ॥ 
(ત્રક. ૧૦-૩૭-૨ ) 
સંપૃણે, 
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